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བམ་གྱི་བམ་ཁ་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་པ་དག་གསུང་རབ་ལྟ་ཀློག་ལ་ཡི་ག་འཁོར་ཞིང་། 
གདམས་པའི་སྟིང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྤོ་བ་འཕེལ་ཕྱིར། པོད་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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དབར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ¥11 


ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་ཆེ་བ་ 
ཞིག་མངོན་བརྗོད་དང་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་པར། དུས་རྒྱུན་འུ་ཚོའི་ཉིན་རེའི་ 
འཚོ་བའི་ཁྲོད་ན་མཚམས་མི་ཆད་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དག ཐེ ར་འདོན་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ལམ་ན་ ས་ག སུངས་འདུག་པ ས་ཀློག་ པ་པོའི་ སེ མས་ 
ལ་ཕན་ཆེ་བ་མ་ཟད། གཞུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་ 
སུའང་། གདམས་པ་དེ་དག་གསུངས་དགོས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། གསུང་ཡུལ། མི་ 
སྣ་དང་། བྱུང་རབས་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་སྟབས། གཞུང་འདིར་ལྟ་ཀློག་ 
བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དག་ 
ཀྱང་ཞོར་དུ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་གོ་བཅུ་ཆོད་དུའང་གྲུབ་འདུག་ཅེས་ 
ཞུ་འདོད་བྱུང་།། 

དེ་ལྟར་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་འདི་གའི་ལས་བྱེད་ནོར་བུ་སྒྲོལ་ 
མ་ལགས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་ 
རྡོར་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་ཚོམས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དག་འགྲེལ་པ་འདིའི་ 
ཐད་སོ་ཐད་སོར་བཅུག་སྟེ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་ཀྱང་མཛད་པས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།། 

བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ད་བར་ཆོས་རིག་གི་ 
གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད་ཅིང་། བར་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཙམ་ 
ནས་ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་འགྱུར། བོད་ 
ཀྱི་ནང་པའི་ན་གཞོན་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྲངས་བཅད་ལ་ཚན་རིག་གི་ཐབ་སྦྱོང་། 


¥111 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


༢༠༠༥ ཙམ་ནས ་ནང་བསྟན་གསུང་འགྱུར་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་རྒྱན་སྐྱོང་གནང་བཞེན་པ། 
གསུང་ཆོས ་འཛིན་གྲྭ ་འཕར་མ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་པ ་བཅས་ནི་ལས་གཞི ་འཕར་མ་ 
གསར་གཏོད་ཞུས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཅམ་ཡིན། ལས་གཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་གའི་ 
འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཆོག་གི་ཐད་ཀའི་གཟིགས་རྟོག་འོག་ལས་དོན་ 
སྒྲུབ་བཞིན་པ་ལགས་སོ། ། 

མཐའ་དོན། ༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅི ང་བོད་ཀྱི་བདེན ་མཐའ་མུར་དུ་གསལ ་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་ཡིག་དབར་སྐྲུན་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་སྲི་ ཞུ་བ་དགེ་སློཿ ང་ངེས་དོན་ རྒྱ་མཚོས་རབ་གན: ་ས་ ཆུ་མོ་ སྦྱལ་གྱི་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༣ ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེ་ས་ ༢ ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས ་སུ་གྱུར་ཅིག། 


༄༅།།ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་བདེ་བའེ་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་བ་ལས་ནི་འཁོན་བྱུང་ཞིང་།། 
ཕ་རོལ་ཕམ་པ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ།། 
རྒྱལ་དང་ཕ་རོལ་ཕམ་སྤངས་ན།། 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ།༡། 


གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས།། 
གང་ཞིག་བདག་ནི་བདེ་འདོད་པ།། 
དྲག་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་།། 
དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འགྲོལ།༢། 


བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ལ།། 
གང་ཞིག་འཚེ་ཞིང་ཆད་པས་གཅོད།། 
བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པ་དེ།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་བདེ་མི་འགྱུར།ན། 


2 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གང་ཞིག་བདེ་བ་འདོད་པ་དག། 
འབྱུང་པོ་ལ་ནི་མི་འཚེ་ཞི ང་། ། 
ཆད་པས་མི་གཅོད་བདེ་འདོད་པ། ། 
དེ་དག་ཕ་རོལ་བདེ་བ་འབོབ།༤། 


ཆོས་སྦྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་བྱ་ཞིང་།། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དེ་མི་སྦྱོད།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
ཆོས་སྤྱད་པས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ།༥། 


ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱོད་བདེ་སྐྱེད་པས།། 
ཆོས་སྦྱོད་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། ། 
ཆོས་སྤྱོད་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ།། 

ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཕན་ཡོན་དེའོ།༩། 


ཡངས་པའི་གདུགས་ཀྱིས་དབྱར་ཁ་ལྟར།། 
ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ།། 
ཆོས་སྤྱོད་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ།། 
ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཕན་ཡོན་དེའོ། ༧། 


བག་མེད་མི་ཡིས་ཆོས་མིན་སྤྱད་ན་ནི།། 
འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ངན་འགྲོར་འགྲོ།། 
འདི་ན་སྦྲུལ་ནག་རྐེད་ནས་བཟུང་བ་ལྟར།། 
ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་རླག་པར་འགྱུར།། 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉི་ག་ཡི།། 
རྣམ་སྨིན་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པས་དྭམྱལ་བར་འགྲོ།། 
ཆོས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བྱེད།༩། 


སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་གཡུལ་འགྱེད་དུས། ། 
རྒྱུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདྲ་བས་ན། ། 
སྦྱིན་པ་བྱེད་དང་གཡུལ་འགྱེད་འདྲ་ཞེ ས་གསུངས 
ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་མི་ངན་རྟེན་མི་བྱེད།༡༠། 


ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། ། 
ལེགས་པར་མ་ཆས་འཕྱེས་ལས་རྒྱལ ་བྱེད་ལྟར།། 
གལ་ཏེ་དད་བསྐྱེད་ཆུང་ངུ་བྱིན་པས་ཀྱང་།། 
དེས་ནི་དེ་དག་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར།༡༡། 


བདེ་བའི་ཚོམས། 3 


ད། 


4 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འདི་ན་ལན་བརྒྱར་གཡུལ་ཟློག་དཔའ་བོ་བས།། 
སེར་སྣ་དགྲར་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སུ། ། 
གང་ཞིག་ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་ཆེས་དཔའ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། ༡༢། 


བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྟེ།། 
མངོན་པར་བསམས་པ་འབྱོར་བར་བྱེད། ། 
མྱུར་དུ་ཞི་བ་དམ་པ་ཡི།། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༡༣། 


བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གཞན་ལས་བྱང་བའི་གནོད་པ་དང་།། 
ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ཆུས་སོ། ༡༤། 


གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐད་བྱའི་ཕྱིར།། 
འཕགས་དང་ཤེས་རབ་གཏོང་ལྡན་ལ།། 
དེ་ཡིས་འབད་རྩོལ་བྱས་ན་ནི།། 
ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རེག་པར་འགྱུར།༡༥། 


བདེ་བའི་ཚོམས། ཏྱ 


སེམས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་དང་བས།། 
ཆོས་ལ་དགའ་བྱེད་བདེ་བ་འཐོབ།། 
འཕགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་དག་ལ།། 
མཁས་པ་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།༡༦། 


གང་དག་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དགའ།། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་དགའ་བ་དང་།། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བཞི་དང་།། 
བྱུང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་དང་།༡༧། 


རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་དང་།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་གང་དགའ་བ།། 
དེ་དག་ཆོས་གོས་འཆང་བ་དང་།། 
བསོད་སྙོམས་བདེ་བར་ཟ་བར་བྱེད། ༡༨། 


དེ་དག་རི་དང་ནགས་ཚལ་ན།། 
བདེ་ བར་འཆག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་དག་བདེ་འཐོབ་བདེ་བར་ནི།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདའ།། 


6 ཆེད་དུ་བརྗོད་བའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


འཁོན་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་འདས་ཤིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཡུལ་གྱི་སྲེད་ལས་རྒལ།༡༩། 


ཆོས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། ། 
དབེན་པར་དགའ་བ ་བདེ་བ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ལ།། 
འཚེ་མེད་ཡང་དག་ མ་པ་བདེ།༢༠། 


འདོད་པ ་རྣམ ས་ལས་རབ་ ་འདས་ ཤི ང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ།། 
ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག། 
བཏུལ་བ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་བདེ།༢༡། 


རྒས་ཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ།། 
དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བདེ།། 
དོན་ལྡན་ཚིག་ལ་དགའ་བ་བདེ།། 
སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་དག་བདེ།༢༢། 


འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕར་འཛིན་བདེ།། 
དེ་བཞིན་མར་ཡང་འཛིན་པ་བདེ།། 
འཇིག་རྟེན་དགེ་སྦྱོང་འཛིན་པ་བདེ།། 
དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་བདེ།་ན། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་བདེ།། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་མཐུན་པ་བདེ།། 
མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ།༢༤། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ།། 
མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ།། 
ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི།། 
དྲག་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ།༢༥། 


འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ། ། 
ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བདེ།། 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ།། 
ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ།༢༦། 
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8 ཆེད་དུ་བརྗོད་བའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ།། 
དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན།། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།༢༧། 


རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་འདྲ་བའི།། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་།། 
བྱིས་པ་དག་དང་འགྲོགས་བྱེད་པ།། 
ཡུན་རིང་རྗེ སཿ སུ་འགྱོད་པར་འགྱུར། ༢༢། 


སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་དཀོན་པ་སྟེ།། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱང་མ་ཡིན།། 
བརྟན་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དག ད 
གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བདེ།། 
གང་དུ་བརྟན་པ་དེ་སྐྱེས་པ།། 
དེ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབོབ།༢༩། 


བྲམ་ཟེ་མྱ་ངན་འདས་པ་དག ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འཇུག། 


བདེ་བའི་ཚོམས། 9 


གང་ཞིག་འདོད་པས་མ་གོས་ཤིང་།། 
ཟག་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ།༣༠། 


སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་པ་དག ། 
སྙེང་ལས་རིམས་ནད་རྣམ་པར་བསལ།། 
སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས།། 


ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་འཇུག་༣༡། 


གང་ཞིག་བདེ་བ་ཡངས་འདོད་ཅིང་།། 
བདེ་བ་ཆུང་ངུ་གཏོང་འདོད་པའི།། 
བརྟན་པས་བདེ་ཆུང་སྤང་བྱས་ན།། 
བདེ་བ་ཡངས་པ་ལེགས་པ་མཐོང་།ན༢། 


འཇིག་རྟེན་འདོད་བདེ་གང་ཡིན་དང་།། 
ལྷ་ཡུལ་བདེ་བ་གང་ཡིན་པས།། 
སྲེད་པ་ཟད་པའི་བདེ་བ་དེའེ།། 
བཅུ་དྲུག་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ན༣། 


10 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཁུར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པས་ན།། 
ཁརབོརན་ན་བདེབར་འགྱུར།། 
ལྕི་བའི་ཁུར་དག་ངེས་བོར་ན།། 
ཕྱི་ནས་གཞན་དག་ལེན་མི་འགྱུར།༣༤། 


ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་།། 
ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན།། 
སྲདཔ་ཕྱིམར་འགྲོ་བ་མེད།༣༥། 


དོན་རྣམས་བསྒྲུན་པ་ལ་ནི་གྲོགས་ལྡན་བདེ།། 
སྲོག་དག་རབ་ཏུ་གཏུགས་ལ་བསོད་ནམས་བདེ།། 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཆོག་ཤེས་བདེ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ནུ་བ་པ་བདེ།༣༦། 


འདི་ན་མེ ་ནི་འབར་ བ་ལ།། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྒྱབ་པ་ཡིས།། 
རིམ་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཇི་ལྟར་སོང་བ་མི་ཤེས་ལྟར།༣༧། 
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འདོད་པའི་འདམ་རྡབ་ཆུ་བརྒལ་ཅིང་།། 
གོ་འཕང་མི་གཡོ་ཐོབ་པ་དང་།། 

ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི།། 
འགྲོ་བ་གདགས་སུ་མེད་པ་ཡིན།༣༢། 


གང་ཞིག་ཁོང་ན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།། 
གང་ཞིག་སྲིད་དང་སྲིད་མིན་ལས་ལོག་པ།། 
དེ་དག་འཇིགས་བྲལ་བདེ་ཞིང་མྱ་ངན་མེད།། 
ལྷས་ཀྱང་བལྟ་ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། ༣༩། 


འདེ་ན་གང་དག་ཆོས་མང་ཐོཿ ས་པ་དང་།། 
རྟོགས་ཤི ང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཀྱེ་རེ་བདེ།། 
སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤི ང་།། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། ༤༠། 


འདིེ་ན་གང་དག་ཆོས་མང་ཐོས་པ་དང་།། 
རྟོགས་ཤིང་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ཀྱེ་རེ་བདེ།། 
སྐྱ་བོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་།། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།༤༡། 


12 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


སྐྱེ་བོ་ཅི་མེད་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་དང་།། 
སྐྱེ་བོ་ཅི ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་བདེ།། 
ྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་།། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།༤༢། 


ྐི་བོ་ཅི་མེད་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་དང་།།། 
སྐྱེ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་བདེ།། 
སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་།། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།༤༣། 


གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཀུན་སྡུག་སྟེ།། 
རང་དབང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ།། 
སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ།། 
ཟུན་མོང་གྱུར་པས་བརླག་པར་ཟད།༤༤། 


ཞེན་པར་གྱུར་པའི་མི་ནང་ན།། 
ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་།། 
ཞེན་པའི་ནང་ན་མ་ཞེན་པ།། 
ཀྱི་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་ །༤༥། 


ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་མི་ནང་ན།། 
ནད་མེད་པར་ནི་གནས་པ་དང་།། 
ནད་པའི་ནང་ན་ནད་མེད་པ།། 
ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།༤༦། 


འཚེ་བ་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན།། 
འཚེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ། 
འཚེ་བའི་ནང་ན་འཚེ་མེད་པ།། 
ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།༤༧། 


གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན།། 
གནོད་སེམས་མེད་པར་གནས་པ་དང་།། 
གནོད་སེམས་ཅན་ནང་གནོད་མེད་པ།། 
ཀྱེ་མའོ་ཤི ན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། ༤༢། 


ཤ་ཁོན་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན།། 
ཤ་ཁོན་མེད་པར་གནས་པ་དང་།། 
ཤ་ཁོན་ཅན་ནང་འཁོན་མེད་པ།། 
ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།༤༩། 


བདེ་བའི་ཚོམས། 13 


14 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་མས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


མི་ཝི ་ལ་དག་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། ། 
ང་ལ་ཅི་ཡང་ཚིག་པ་མེད།། 
ང་ལ་གང་དག་ཅི་མེད་པས།། 
ཀྱི་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་ །༥༠། 


ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི།། 
དགའ་བ་ཐ་བར་བྱེད་པས་ན། 
འོད་གསལ་གྱི་ནི་ལྷ་བཞིན་དུ།། 
ྱ་མའོ་ཤནཏུ་བདེ་བར་འཚེ།༥༡། 


འཇིག་ཚོགས་ལ་ནི་མི་བརྟེན་པས།། 
ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན།། 
ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། ༥༢། 


ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྲད་ཅིང་རེག་འགྱུར་གྱི།། 
ལེན་མེད་ཅི་དང་ཕྲད་ཅིང་རེག་མེད་པས།། 
བདག་དང་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྡུག་གིས།། 
དགོན་པའམ་གྲོང་དུ་རེག་པར་མི་འགྱུར་རོ།༥༣། 


བདེ་བའི་ཚོམས། 15 


འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོ་དམན་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
བརྟན་རྣམས་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་མི་འཁྱལ་བར། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ༥༤། 
བདེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། །། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བདེ་བའེ་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཕྲུགས་སུ་བསྟན་པ་ལས་རྗེས་སུ་འབད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཚོམས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་དང་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་འབྱང་བ ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་བཤད་དེ། 
ནག་པོའི་ཕྱོག ས་ སུ་ སྤང་ བ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོག ས་ལ་ནན་ཏ ན་དུ་ བྱ་ པ་པ སྟན་ པས་ 
དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
རྒྱལ་བ་ལས་ནི་འཁོན་བྱུང་ཞིང་།། 
ཕ་རོལ་ཕམ་བ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ།། 
རྒྱལ་དང་ཕ་རོལ་ཕམ་སྦངས་ན།། 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ།༡། 
འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདིར་དེའི་བར་དུ་ 
བཤད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཕས་ཀྱི་དགྲའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ལས་གཞན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐད་དུ་སོང་ནས་བབ་ཅོལ་དུ་ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཐོས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་བདག་ 


18 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


ཉིད་མཐོ་བར་ གྱུར་པ་ནི་ རྒྱལ་བའོ། །དེ་ལ ས་ཁོན་ བྱུང་ བ་ན་ཁོང་ཁྲོ་ བ་དང་རྗེ ས་ སུ་ 
འབྲེལ་ཅིང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨང་ 
འདི་ལ་བདག་ གི ས་བ ག་དབབ་པར་མི . བྱ་ཞིང་འདིའི་ རྩ་བ་ལྷག་མ་མེད་པར་དབྱང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དྲགའི་ལྷག་མ་ནི་མི་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་གིས་སོ། །ཁོན་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་ལས་བག་ཆགས་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པས་འཕེལ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཕམ་པས་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་ཡང་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་སྤ་བཀོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གནས་ཏེ། ལུས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཐོབ་ལ། ནང་གི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གདུང་བར་བྱས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འདུག་པའོ། ། 
གཉི་ག་ཡང་གཉི་ག་ལ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་དོ།། 

ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉེ་བར་ཞི་བ་གནས་པར་བྱས་ན་བདག་དང་གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་ 
པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཚིམ་བཞིན་དུ་འདུག་པའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་དང་ཕ་རོལ་ཕམ་སྤངས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་བཞིན་ 
དུ་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ནི་བདག་ཉིད་མཐོ་བ་སྟེ། གཞན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཡང་ སྦང་ཞིང་ཡོངས་ སུ་ སྤང་བར་ བྱ་ བ་ཡིན་ཏེ། གདུང་བའི་ རྒྱུར་ གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕམ་པ་བཞིན་ནོ། །གང་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་འཚེ་བ་ལས་ ྒ 
ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། བདེ་བ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱིས། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བ་ཡིས།། 
གང་ཞིག་བདག་ནི་བདེ་འདོད་བ།། 
དྲག་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་བ་དང་།། 
དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འགྲོལ།༢། 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པའོ། །གང་ཞིག་བདག་གིས་བདེ་འདོད་པ། ། 
ཞེས་བྱས་པ་ནི་གང་ལ་ལ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ 
སེམས་པའོ། །དྲག་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲའི་དཔེ་ 
བསྟན་ཏེ། མི་འབྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་ 
ཇི་སྙེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ 
པ་ནི་ལྡན་པས་ཉེ་བར་གཙེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། རྒྱལ་བ་ལས་ནི་ཁོན་ 
ལ་སོགས་པས་གཞན་ཕམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཏེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོད་པའོ། ། 
དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འགྲོལ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའོ། ། 
ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། 
བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་འབྱུང་བོ་ལ།། 
གང་ཞིག་འཚེ་ཞིང་ཆད་པས་གཅོད།། 
བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པ་དེ།། 
་རོལཏ་ི་བདེ་མ་འགྱུར།༣། 
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གང་ཞིག་བདེ་བ་འདོད་པ་དག། 
འབྱུང་བོ་ལ་ནི་མི་འཚེ་ཞིང་།། 
ཆད་བས་མི་གཅོད་བདེ་འདོད་བ།། 
དེ་དག་པརོལ་བདེ་བ་འཐོབ།༤། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་དང་། དེའི་ 
ཚེ་མཉན་ཡོད་དང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་བར་ན་བ་ལང་གི་ཁུ་གནས་ཏེ། །བ་ལང་ 
ཛྫི་གཅེར་བུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་རྐེ་བ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་དང་ཞིང་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ནས། ནས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཞུགས་པའི་བ་ལང་དག་ཁྲོས་ 
ཏེ། དབྱུག་པ་རིང་པོས་ལན་དུ་མར་བརྒྱབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་པས་བདེ་བ་འདོད་པ་སྟེ། 
བདེ་བ་ལ་འཆུམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་པོ་ནི་སྲོག་ཆགས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། ཆད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པས་སོ། །འཚེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེག་པར་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་ 
རྱོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་གི་བདེ་ 
བ་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བུ་རམ་ཤིང་ 
བཞིན་གཞན་བཙིར་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད། །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ཁྱད་ 
པར་དུ། །རང་བཞིན་མེ་ལྟར་བསྲེག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བདེ་ 
བ་མ་བསྐྱེད་གང་གིས་འགྱུར། །སྟིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྐྱེད་དེ་ 
དེས་བདེ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་འཇུག་པ་ནི་བྱིས་པ་ 
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སྟེ། འདི་འམ་པ་རོལ་དུ་བདེ་བ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ 
དུ་ནི་བདེ་མི་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པས་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་བསྟན་ཏེ། 
རྟོག ས་པར་ བླའོ། བདེ་ བ་དང་ སྡུག་བ སྔལ་གཉེ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོ༔ ས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྦྱོད་ 
ལེགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ཆོས་སྦྱོད་ལེགས་བར་སྤྱད་བྱ་ཞིང་།། 
ཉེས་བར་སྦྱད་བ་དེ་མི་སྦྱོད།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་བ་རོལ་ཏུ།། 
ཆོས་སྦྱད་བས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ།༥། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱི་བུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། གཅིག་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཉམས་ཏེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གསོལ་བ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ཉིད་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་བདག་འདོད་པ་ལ་ལོངས་མི་སྦྱོད་ཅིང་སྡིག་པ་མི་བགྱིད་ 
དེ། བདག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས་མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐུས་དེས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ནས་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྡེ་བསྟེན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཆེན་པོ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཆོས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ལས་ཁྱད་ 


22 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


གྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་པ་ནི་བདེ་བའི་ཆོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སྲོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
ཡང་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་རྣམ ས་བྱེད་པའོ། །དེ་མི་སྦྱོད་ཅེ ས་བྱ་ བ་ 
ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་བས་དེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འབད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྤྱད་པས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། གང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཕ་རོལ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་བོ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་བདེ་མི་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་སྟེ་ཚིག་གིས་ 
ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྦྱད་པས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱོད་བདེ་སྐྱེད་པས།། 
ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ།། 
ཆོས་སྦྱོད་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ།། 
ཆོས་ལ་ལགས་སྤྱད་བན་ཡོན་དེའོ།༦] 
སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་སྲང་བར་འཁྲུལ་པ་ 


བདེ་བའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 23 


མེད་དེ། གཞན་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྱོས་ 
པའི་གླང་ཆེན་གངས་རི་ལྟ་བུ་གཡོ་ཞིང་འགྲམ་ཕ་རྡུལ་གྱིས་གཤེར་བ་དང་། །བྲན་ 
གཡོག་ཀྱང་ནི་སྙིང་ཉེ་གོ་བགོས་མདུང་དང་མདུང་ཐུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཐོགས་པས།། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་དགའ་བས་དེ་ཡིས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
རང་གི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གང་གིས་གཡུལ་དང་གཡུལ་མིན་དག་ཏུ་སུང་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 
ཐོབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཐུས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་འདི་དང་གཞན་དུ་འདི་ས་བསྟན་ནས་འདིའི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ། ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དད་པ་དང་གུས་པ་ཐོག་མར་འགྲོ་བས་དུས་སུ་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་དེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བདེ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདྲེན་དང་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་དེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ 
ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་བྱས་ན་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཆས་སྤྱོདངན་འགྲོརམི་འགྲ་སྟ།།ཞས་བྱ་བ་སྨསཏེ། དེས་ངན་སོང་ི་སྒོ་བཀག་ 
པའིཕྱརརོ། །འདིས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །སྔ་མ་དེས་གང་བསྟན་ཞེ་ 
ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཡངས་པའི་གདུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཡངས་བའི་གདུགས་ཀྱིས་དབྱར་ཁ་ལྟར།། 
ཆོས་སྦྱོད་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ།། 


24 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཆོས་སྦྱོད་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ།། 

ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱོད་བན་ཡོན་དེའོ།༧། 
ཆོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྲངས་ཤེ་ན། གདུགས་ཀྱིས་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཡངས་ཤིང་ཆེ་ལ་སྙུག་པའི་གདུགས་ཀྱིས་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཆར་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་དེ་ལ ས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་སྙང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་བསགས་པ་འདི་ཡང་གནོད་པ་དུ་མ་དག་ལས་ཏེ་ 
ཆོས་སྤྱོད་པའོ། །དབྱར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་འབབ་པའི་དུས་སོ། །ཆོས་མིན་སྦྱོད་ 
པ་བདེ་མི་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་མིན་སྦྱད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 

བག་མེད་མི་ཡིས་ཆོས་མིན་སྦྱད་ན་ནི།། 

འགྲོཿ 'བ་ གང་ཡང་རུང་བ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། 

འདི་ན་སྦྲུལ་ནག་རྐེད་ནས་བཟུང་བ་ལྟར།། 

ཆོས་མིན་སྦྱོད་བ་དེ་དག་རླག་པར་འགྱུར།༢། 
ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པའི་བག་ 
མེད་པ་དེས་ན། འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་འགྲོ་བ་དང་། མིའི་འགྲོ་ 
བའམ། ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དག་འཛིན་པའམ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཐོབ་པའོ། །ཆོས་ 
མིན་སྦྱོད་པ་དེ་དག་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉེས་ 
པར་ ད་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་འདི་ 
དེ་དང་དེའི་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ་བརླག་པ་སྟེ་གདུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་དཔེ་བསྟན་པ། འདི་ན་སྦྲལ་ནག་རྐེད་ 
ནས་བཟུང་བ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་དབྱིག་པ་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་ལམ་རིང་ 


བདེ་བའི་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 25 


བོས་དུབ་སྟེ་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པ་ལས་དབྱིག་པ་སྟོར་ཏེ། སྦྲལ་ནག་པོ་དབྱིག་ 
པའི་བློས་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ལ་ སླར་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ བླུན་ཞི ང་མ་རིག་ པའི་དབང་གི ས་བློ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གང་ཟག་བག་མེད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་བ་སྤྱད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ལ་གདུང་ཞིང་ཉེ་བར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
གཉི་ག་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉི་ཀ་ཡི།། 
རྣམ་སྨིན་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པས་དཔྱལ་བར་འགྲོ།། 
ཆོས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བྱེད།༩། 
འདི་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་འདྲ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡང་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདུད་རྩི་ 
དང་དུག་བཞིན་ནོ། ། འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཚིག་ 
སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བུ་རམ་ཤིང་དང་ནིམ་པའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྲ་བའོ། ། 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་ག་ལས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར། ཆོས་མ་ཡིན་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངན་པར་སྤྱོད་པ་བསགས་པའི་རྒྱུས་ངན་སོང་འཐོབ་པའོ། །ཆོས་ 
ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ 


26 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་མས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


ཕྱིར་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མི་འབད་ཅེ་ན། བཤད་པ། དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་དེ་རེ་ཞིག་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ན་ཡང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་སྨསསོ།། 
སྦྱིན་བ་བྱེད་བའི་དུས་དང་གསུལ་འགྱེད་དུས།། 
རྒྱུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདྲ་བས་ན།། 
སྦྱིན་བ་བྱེད་དང་གཡུལ་འགྱེད་འདྲ་ཞེས་གསུངས།། 
ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་མི་ངན་རྟེན་མི་བྱེད།༡༠། 
ཁྱིམ་བདག་དཔའ་བོས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་ 
པར་དད་དེ་རས་ཟུང་གཅིག་དབུལ་ཞེས་བསམས་ནས་གོས་ཀྱི་མཛོད་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་མཐོང་བ་ནས་མངོན་ 
པར་གཡེངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡུལ་ངོར་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་གཟས་པ་སྟེ། 
གོས་དང་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་བརྡེག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་གི་ 
སྒྲ་ནི་གཉིས་པོ་འདི་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་འདྲ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། ། 
དེ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདྲ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གཡུལ་འགྱེད་པའི་བདག་གཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་ 


བདེ་བའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 27 


པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཡང་དོན་ 
དམ་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ཅེ་ན། 
འགའ་ཞིག་དང་གཡུལ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
དོན་ཆེ་བས་ཏེ་ཚོང་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཡོན་ཏན་ཐབ་མོ་ཡིན་གྱུར་ན། །ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱིར། །ཐུབ་པས་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་དུ། །རབ་གྲགས་ཐབ་མོ་ཉིད་དུ་བསྟན། ། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་པའི། །ཁྱད་པར་དེ་ལ་གང་ཞིག་གནས་བར་འགྱུར། 
ཞེ་ན། མིང་ངན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མི་བསྟན་ 
ཅིང་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཉིད་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་གཡུལ་འགྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་གཉིས་གནས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་ནས་དུས་ལས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་ 
གཡུལ་འགྱེད་དུས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཡུལ་འགྱེད་པའི་དུས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
བྱེད་པའི་དུས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་སྟོང་ཕྲག་དང་འཐབ་ཅིང་ཐུབ་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པར་བྱ་བ་དང་མཚོན་གང་ 
གིས་དང་།གང་གི་ཚེའམ་གང་དུ་དང་།བདག་ཉིད་བསྲང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་།། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སེམས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་ན་ཡང་ 
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ཀུན་དུ་གཡེངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། ནམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྦྱིན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འདི་ལས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་གནས་དང་དུས་ཁོ་ན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ བ སྙན་ཏམ་ཞེ ་ན། རྒྱུཡི ས་ཡོངས་ སུ་བ ཟུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མདོར་ 
བ སྡུ ས་པ་ལ ས་ནི་དེ་ལྟ་ན་འབྲ ས་ བུ་ལ་སོག ས་པ་ཡང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་ 
པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ནི། གྲགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ཡང་ན་ རྒྱུ་ཡིས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བ་ནི ་དེ་གཉིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ རྒྱུས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་དུས་མཉམ་པ་ཉི་ཚེར་ཡང་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བརྟན་པ་དང་ཕ་རོལ་གནོད་བའི་བདག་ 
ཉིད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཐབ་མོ་མཛད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བརྙས་པ་དང། །རོལ་པའི་བགེགས་དང་དགའ་མེད་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོའང་རབ་ 
འབད་པས། །གཟི་བརྡེད་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་བཞིན་རིམ་པས་གཡུལ་འགྱེད་དེ། ། 
གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྦྱིན་ 
པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་རྒྱུ་ཡིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་དུས་ཉི་ཚེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། རྒྱུ་ཡིས་ཡོ ངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆས་བ་གཅིག་བུས་ཀྱང་།། 
ལེགས་པར་མ་ཆས་འབྱེས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ལྟར།། 


བདེ་བའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 29 


གལ་ཏེ་དད་བསྐྱེད་ཆུང་དུ་བྱིན་བས་ཀྱང་།། 
དེས་ནི་དེ་དག་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར།༡༡། 

གཅིག་པུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་དེ་འཁོར་མ་བསགས་ཤིང་ཉུང་ལ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་སོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བོ་སྟེ་གཡུལ་འགྱེད་པའོ། །འཕྱེས་ 
ལས་རྒྱལ་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ལེགས་པར་མ་ཆས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མེད་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་སྟེ་གོ་ཆ་དང་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་གཡུལ་དུ་དགོས་པར་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐབ་མོའི་ 
འཚོག་ཆས་ཡོད་ཅིང་ཚང་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ།། 

ཇི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་བུས་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཡུལ་གྱི་མི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ། །བདེ་བ་དང་བདེ་ 
པའི་ཡོ་བྱད་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་པས་ནི་ཆུང་བ་ཡིན་ཡང་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ནོར་རྗས་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ 
ཕ་རོལ་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། དད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
བོ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེས་སྣོད་གང་ལ་བྱིན་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཆུང་ ངུ་བྱིན་པ 2; ཀྱང་ཞེ ས་ བྱ་ བ་སྨོས་ཏེ། ཅུ ང་ཟད་བྱིན་ཡང་སྟེ་གང་ཟན་དྲོན་ཆང་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ། ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སེམས་དང་བས་ཕུལ་བ་ནི་ཆུང་ཞེས་བྱ་ 


30 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེས་ནི་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་བའི་སྦྱིན་ 
པ་དེས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་དག་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཡང་འདིའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། འཕྲལ་ལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་གཉིས་མཉམ་མམ། གང་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འདི་ན་ལན་བརྒྱར་གཡུལ་ཟློག་དབའ་བོ་བས།། 
སེར་སྣ་དགྲར་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སུ།། 
གང་ཞིག་ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་བ།། 
དེ་དག་ཆེས་དབའ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།༡༢། 
ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདི་ན་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ 
པོ་ཞེ ས་བརྗོད་ཅེ ་ན། ལན་བ རྒྱར་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོཿ ས་ཏེ། རྩོད་པ་ 
ལན་བརྒྱའམ། གཡུལ་སྤྲོད་པ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཐབ་མོ་དེ་དག་ནི་གཡུལ་ལོ། །བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པ་སྟེ། དགྲར་གྱུར་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པ་དང་སྦ་བཀོང་བ་ནི་གཡུལ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་སེར་སྣ་སྟེ། 
སྦྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དགྲར་གྱུར་ཅིང་དགྲ་དང་འདྲ་ 
བར་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་དུ་བྱས་པས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ཞིང་ཀུན་ 
དུ་མི་སྦྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའོ། །འདེ་གཉིས་ལས་ 


བདེ་བའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 31 


གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཡུལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཐབ་མོ་བྱེད་པ་ལས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རགས་པར་མཚོན་པ་ 
དང་རེ་ཞིག་པའི་དྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཆེས་དཔའ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ཕྲ་བ་དང་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་དགྲ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཆགས་སམེད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དཀའ་བར་གྱུར་ན་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བསོད་ནསས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྟེ།། 
མངོན་པར་བསམས་པ་འབྱོར་བར་བྱེད།། 
ཕྱུར་དུ་ཞི་བ་དམ་བ་ཡི།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༡༣། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་བཞེས་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །བདག་ཉིད་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་པའི་འཚོག་ 
ཆས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ཉིད་ག་ལས་ཤེ་ན་བཤད་པ། 


32 ཆེད་དུ་བརྗོད་བའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འདི་ལྟར་དེ་དང་ལྡན་ན་ནི་མངོན་པར་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ན་ནི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་མཐའ་ 
དག་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁང་པ་དང་བགོ་བ་ 
དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བཤད་པ། མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུའོ། །ཞི་བ་དམ་པ་ནི་ཞི་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དུས་དེ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
པུར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་དོན་ནི་འདི་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་སྦྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
པར་བསམས་པ་འབྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པས་ནི་བསམས་པ་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྷག་ 
མས་ནི་བསྒོམས་པ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་དང་དབང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ ཤད་ 
པ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
བདག་གིས་བྱས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་གིས་མཐོང་བ་ 
ེ་ནི་མཐོངབའོ།།སྤྱད་པ་འད་དག་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལ་ 
མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་སེམས་ཏེ། རྩ་ཡང་དགུག་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། སྐྱེ 
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བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། རང་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །ཆོས་ 
དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་རྣམས། །སྐྱེས་བུའི་རྒྱུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངེས་པར་ 
བགེགས་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་སས་སོ།། 
བསོད་ནམས་བྱེད་བ་རྣམས་ལ་ནི།། 
གཞན་ལས་བྱང་བའི་གནོད་བ་དང་།། 
ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།༡༤། 
གཞན་ལས་འོངས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དང་ཕྱི་རོལ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ཀྱང་བགེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་པའོ། །གནོད་པ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྟེ། ཡམས་ཀྱི་ནད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་འཁོར་དང་། བདུད་ཀྱི་གནས་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་གཞན་འདི་དག་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་བར་ཚད་བྱ་བར་མི་ཞུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་འབྱུང་པོའི་རིགས་ 
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བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ སྙེད་དང་། ལྷ་དེ་དག་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འོངས་ན་ཡང་ 
བྱང་ ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི ་ནུ ས་ལ་དེ་དག་གི ས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོག ས་པའི་མཚོན་ 
ཡང་འཕེན་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པས་ 
བགེགས་བྱ་བར་མ་ནུས་པ་ཉི ་ཚེར་མ་ཟད་དེ། འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
བས་ ཀྱང་མི་ནུ་ ས་པར་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞེ ` བྱ་བ་སྟེ་འོན་ཏེའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐད་བྱའི་ཕྱིར།། 
འཕགས་དང་ཤེས་རབ་གཏོང་ལྡན་ལ།། 
དེ་ཡིས་འབད་རྩོལ་བྱས་ན་ནི།། 
ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རེག་པར་འགྱུར།༡༥། 
དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསོད་ནམས་འབད་བརྩ། ལ་བྱས་ན་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩལ་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པའོ། ། འཕགས་པ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ལྡོཿ ག་པ་སྟེ། འདེས ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དང་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཟློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཏོང་ལྡན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ཅི ང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཇུག་པའོ། །དེའི་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་དེ་ལྟར་གུས་པས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའོ། །ཟད་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །རེག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣོད་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་ 
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བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་གང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་སྟེ། བདེན་ 
པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པས་ནི་གོང་མའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་ 
བཅད་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་རབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
སེམས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་དང་བས།། 
ཆོས་ལ་དགའ་བྱེད་བདེ་བ་འཐོབ།། 
འཕགས་པས་གསུངས་བའི་ཆོས་དག་ལ།། 
མཁས་བ་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།༡༦། 
ཀ་པི་ནི་ཆེན་པོ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་མངོན་པར་མི་ཕྱོགས་ལ་མི་འོང་ཞིང་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ལས་བརྩམས་སོ། །གཞན་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ 
ཐག་རེས་འདི་སྐད་དུ། སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་གང་ 
གིས་འཐོབ། །འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ལམ་དག་ལ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པས། དེས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཆོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེས་དེ་བདེ་ 
བར་གནས་པའོ། །འདིར་ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གང་ 
གིས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་དང་བས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་ཆད་པ་མེད་ 
པའོ། །འཕགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པས་གསུངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ལའོ། །མཁས་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། ལམ་ 
དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པའི་ལམ་མ་ 
དམིགས་པས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ངོགས་ནས་མཐོང་བའི་བྱ་ 
གླུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་བདེ་བའི་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གང་དག་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དགའ།། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་དགའ་བ་དང་།། 
དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བཞི་དང་།། 
བྱུང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་དང་།༡༧། 
དེ་ནས་དགོན་པ་བའི་བསོད་སྟོམས་པ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་གང་དག་གིས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་ 
སྙོམས་དོན་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ལགས་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ 
ན་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གོ །སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་སྒོམ་པ་ལ་འདོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལས་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ནི་ཐར་ 
པའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་ནི་ཐར་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཕུང་པོ་ལེན་པ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡིན་པས་གང་དེར་ལྷག་པར་འདོད་ཅིང་དགའ་ 
བའོ། །གང་གི་རིམ་པས་བསམ་གཏན་དང་སྒོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟག་པས་ཡོངས་སུ་འཇུག་ཅིང་མངོན་པར་དགའ་ 
བས་འཇུག་པའོ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཟད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 
འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འ ར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བསྒོམ་པའི་ཤས་ཆེ་བའི་མཐུས་ནི་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞི་རྣམས་དང་།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་གང་དགའ་བ།། 
དེ་དག་ཆོས་གོས་འཆང་བ་དང་།། 
བསོད་སྙོམས་བདེ་བར་ཐ་བར་བྱེད།༡༨། 
རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། རྫུ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དབྱོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དག་གོ །ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དག་གོ །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མོ། །གང་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་དག་བསོད་སྙོམས་བདེ་བར་ཟ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 


38 ཆེད་དུ་བརྗོད་བའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བྱ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བུ་ལོན་མེད་པར་ལོངས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཆོས་གོས་འཆང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དག་གྱོན་ཞིང་ 
འཆང་བའི་གོས་དག་གོ། 
དེ་དག་རི་དང་ནགས་ཚལ་ན།། 
བདེ་བར་འཆག་བར་བྱེད་བ་དང་།། 
དེ་དག་བདེ་འཐོབ་བདེ་བར་ནི།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདའ།། 
འཁོན་དང་འཇིགས་བ་ཀུན་འདས་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཡུལ་གྱི་སྲེད་ལས་རྒལ།༡༩། 
དེ་དག་བདེ་བར་འཆག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་འཆག་ཅིང་ 
རྒྱུ་བ་ཡང་བདེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འཆག་པའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། རི་དང་ 
ནགས་ཚལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རི་ནི་རི་བོ་དག་ཏུའོ། །ནགས་ཚལ་ནི་དགོན་པ་ 
དག་ཏུའོ། །དེ་དག་བདེ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་འཐོབ་ལ་ 
སྐྱོང་ཞིང་ཞུགས་པའོ། །བདེ་བར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྨྱ་ངན་འདས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་གི་ལུས་ཡོད་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ཉིད་ 
ག་ལས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར། ཁོན་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་འདས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་གྱི་སྲེད་ལས་རྒལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 


བདེ་བའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 39 


ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་སྲེད་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་སྤངས་པས་ 
ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
ཡང་ཆོས་ཐོས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ཆོས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་།། 
དབེན་པར་དགའ་བ་བདེ་བ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བོ་ལ།། 
འཚེ་མེད་ཡང་དག་སྡོམ་བ་བདེ།༢༠། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤྲིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལན་བདུན་དུ་འཁྱུད་ 
ནས་གནས་སོ། །ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
བཏང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ཁྱེད་ཞག་བདུན་ 
ཕོ་འདེ་ལ་གྲང་བར་མ་གྱར་ཏམ། ཚ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། 
སྡིག་སྦྲལ་གྱིས་རེག་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ལུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ནི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུའོ། །དབེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་གང་གི་བདེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགའ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ། དབེན་པ་ 
ན་ཆོག་མི་ཤེ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐོས་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་ཏེ། གང་སྔོན་ཐུབ་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །མང་ 


40 ཆེད་དུ་བརྗོད་ཕའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དུ་ཐོས་པ་དང་དབེན་པའི་བདེ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཆོས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །མཐོང་བ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་བསམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འཚེ་མེད་བདེ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་དགག་པ་ནི་འཚེ་ 
བ་མེད་པའོ།། 

གང་ལ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ 
ྱ་གུརཔའི་ཕིཏེ།བདེ་བའི་སྨན་བསྟེན་པས་བདེབ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ 
ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བསྟན་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དབེན་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །འདིར་ནི་སེམས་དབེན་པ་བསྟན་ཏོ། །དགའ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འདིར་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས་དགའ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐོས་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཐོས་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་མི་གནས་ 
པའོ། །འདིར་ནི་འོག་མ་ལ་དགོངས་པའོ། །འཚེ་བ་མེད་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཕྱི་མས་བསྟན་ 
ཏོ། །བདེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །འདིར་ནི་ 
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སེམས་ཀྱིའ།།འཇིག་རྟན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྟདཀྱི་དབྱེ་བས 
སོ། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་ཏོ། །སྲོག་ཚགས་འབྱུང་པོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། །འདིར་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །ལུས་དང་ངག་ལེགས་པར་ 
སྡོམ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྡོམ་པའོ། །འདིར་ནི་ཐ་མ་ལ་དགོངས་སོ།། 
འདོད་བ་རྣམས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ།། 
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག། 
བཏུལ་བ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་བདེ།༢༡། 
འཇིག་རྟེན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དེའི་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་ 
བདེ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག །བཏུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ང་རྒྱལ་བཏུལ་བ་སྟེ་སྦངས་པའོ། ། 
འདེས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
ས་པ་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་དག་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་བཏུལ་བ་ནི་ 
བདེ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་གཙོ་བོ་དང་དངོས་པོ་གཙོ་བོའོ། །འདིར་ནི་འོག་མ་ཉིད་ 
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བསྟན་ཏོ། །འདོད་པ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པའོ། །འདིར་ཡང་འོག་མ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་བདེ་བའོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རྒས་ཁར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ།། 
རྒས་ཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བ་བདེ།། 
དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་བདེ།། 
དོན་ལྡན་ཚིག་ལ་དགའ་བ་བདེ།། 
སྡིག་བ་མི་བྱེད་པ་དག་བདེ།༢ཏ། 
རྒས་པའི་བར་དུ་ཅི་ཞིག་བདེ། །གང་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པ་དང་། །ཚིག་ནི་གང་ 
ཞིག་བདེར་ཤེས་བྱ། གང་ཞིག་མིར་བྱེད་བདེར་འགྱུར་ལགས། །ཞེས་ལྷས་གསོལ་ 
བ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །རྒས་ཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཚིམ་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུའི་དངོས་པོའི་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལྡན་ཚིག་ལ་དགའ་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་པའི་དོན་ལ་དགའ་བའོ། །སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་དག་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་མི་སྒྲུབ་པའོ། །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་བདག་ 
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གིར་བྱེད་པ་བསྩལ་ཞིང་དེའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕར་འཛིན་བདེ།། 
དེ་བཞིན་མར་ཡང་འཛིན་བ་བདེ།། 
འཇིག་རྟེན་དགེ་སྦྱོང་འཛིན་བ་བདེ།། 
དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་བདེ།༢་ན། 
གང་ཞིག་ཕར་འཛིན་པ་དང་དེ་བཞིན་མར་འཛིན་བདེ། །གང་ཞིག་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་ 
དང་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་བདེ། །ཞེས་ལྷས་ཞུས་པ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །ཕར་ 
འཛིན་བདེ་ཞེས་བྱ་བནི་ཕར་ཤེསཔ་དེ་ནི་བར་འཛིན་པ་སྟེ།དེའི་དངོསཔོ་ཉིད 
ཡིན་པས་ཕར་འཛིན་པ་སྟེ། ཕའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའོ། ། 
གང་དུ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་བ། འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་ 
འཛིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
སྡོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་ནི་དད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེར་ཤེས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་བསྟན་ཏོ། །འོག་མ་ 
ཕྱེད་པོ་འདེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་གོ་རིམས་ 
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བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ནི་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་བསྟན་བ་བདེ།། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་མཐུན་པ་བདེ།། 
མཐུན་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ།༢༤། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། །ཆོས་བསྟན་པས་ནི་ཇི་ཞེག་འགྱུར། ། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞིང་། མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ཞིག་བདེ། །ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་། འདི་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོའི་གཏམ་ 
ལས་བརྩམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ ་བདེ་བ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ནི་ཚོགས་དགེ་བ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་སྟེ། 
དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བ་མཐོང་བ་བདེ།། 
མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ།། 
ཡང་སྲིད་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཡི།། 
དྲག་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ།༢༥། 
མཐོང་ན་གང་ཞིག་བདེར་ཤེས་བྱ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་བདེ་བ་འཐོབ། །གང་ 
མཐོང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །འབྱུང་བ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ 
པ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ནི་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱུ་དག་བཅོམ་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དྲང་སྲོང་རི་ཤ་བ་དང་། 
བར་རྔ་མ་ནལ་སོགས་པ་སྐར་མའི་གཙུག་ལག་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཁྱ' ་པར་དུ་དབྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཁྲི མ ས་དང་ལྡན་ པ་ལ་སོག ས་པའི་ ཚུལ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དྲེ་མ་ སྦངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲེ་མ་སྤངས་པའི་ཐབས་ནི་ཆུ་ཀླུང་ངོ་། །ནང་གི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ 
ཐབས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པ། འཇུག་ 
ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ།། 
ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བདེ།། 
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ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ།། 
ངའོ་ང་རྒྱལ་ཐད་པ་བདེ།༢༦། 

ཆུ་ཀླུང་གང་ཞིག་བདེར་ཤེས་བྱ། །སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་བདེ་བར་འདོད། །གང་ཞིག་ 
དམིགས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཐད་ན་བདེ་བར་འདོད། །ཅེས་ཞུས་པ་ལས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནས་རྒལ་ཅིང་འཇུག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། ཆུ་བོའི་ངོགས་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཐབས་དང་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། དེར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བཀྲུ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
དང་འཇུག་པ་དང་། གོས་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་དོ། །ཆོས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
དེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་ནི་གང་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའོ། །རྒྱལ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་ 
རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དེས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལྷག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ 
རྟོགས་པའོ། །དེའི་རྟོགས་པའི་ཐབས་སྨྲས་པ། ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདག་གིར་འཛིན་པ་སྦངས་བས་ན་དྲེགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོངས་སུ་ 
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དག་པ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འབགས་བ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ།། 
དམ་བ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན།། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།༢༧། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་ན་བདེ། །གང་དེ་འགྲོགས་ན་བདེར་ཤེས་བྱ། །གང་ 
དག་མ་མཐོང་བདེ་བར་ནི། །ཤེས་བྱ་དེ་ནི་བདག་ལ་གསུངས། །ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ནི་དྲི་མ་ 
གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའོ།།།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་པ་བདག་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
དམ་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བློ་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དག་ལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་སོ། །འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་གང་ཞིག་མཐོང་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་གླེན་པའམ་བྱིས་ 
པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་དོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་དང་། བྱིས་པ་དག་མ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སྲེད་ 
པ་ཟད་ཅིང་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྟག་ཏུ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ག་ལས་ཤེ་ན། བྱིས་པ་དག་དང་འགྲོགས་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་འདྲ་བའི།། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། དཱ 
བྱིས་བ་དག་དང་འགྲོགས་བྱེད་བ།། 
ཡུན་རིང་རྗེས་སུ་འགྱོད་པར་འགྱུར།༢༢། 
བྱིས ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤི ང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོཿ ད་པ་སྟེ། སྐྱེ་པོ་གླེན་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་ཅིང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡུན་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། བྱིས་པ་དག་དང་འགྲོགས་ 
བྱེད་པ། །ཞེ ས་ བྱ་ པ་ སྡུག་བ སྔལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། གང་མེའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར། འདིར་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེས་སྨྲས་པ། དགྲ་འདྲ་ 
བ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་སྨོཿ ས་ཏེ། མི་མཛའ་བ་བཞི ན་ནོ། ། རྣམ་པ་ ཀུན་དུ་ཞེ ༨ བྱ་ བ་ནི་ནང་དང་ 
ཕྱི་རོལ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དགྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ྐྱེས་བུ་ཅངཤེས་དཀོན་་སྟེ། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་མ་ཡིན།། 
བརྟན་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དག ། 
གཉེན་དང་ཕྲད་བ་ལྟ་བུར་བདེ།། 
གང་དུ་བརྟན་བ་དེ་སྐྱེས་བ།། 
དེ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བདེ་བ་འཐོབ།༢༩། 
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བརྟན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། དང་གི་སྒྲ་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །འགྲོགས་པས་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་གཉེན་སྡུག་པ་ཕ་དང་མ་དང་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་དག་དང་འགྲོགས་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏེ། དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དམ་པ་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཅིའི་ 
ཁ, ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འཕགས་པ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ན་ལ་ད་ནས་ཉེ་དུའི་ཚོགས་མང་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསན་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །དཀའ་བས་འབོབ་པ་ཡིན་པས་ 
དཀོན་པ་སྟེ་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ།། 

སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཀོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ཀུན་དུ་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ཅང་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་བརྟན་པ་དེ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་གང་དུ་ཡང་ 
བརྟན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་ཡང་མཁས་པས་ནི་རིགས་འཕེལ་བ་ཉིད་དེ། ཉིན་རེ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱོན་མེད་པ་འཐོབ་པའོ། །བརྟན་པས་ནི་བདག་རིགས་ 
བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 


50 ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བྲམ་ཟེ་མྱ་ངན་འདས་བ་དག། 
རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འཇུག། 
གང་ཞིག་འདོད་བས་མ་གོས་ཤིང་།། 
ཟག་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ།༣༠། 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གང་གིས་བདེ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །བདེ་བར་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཚེ་ 
བ་མེད་པར་གཉིད་ལོག་པའམ་འདུག་པའོ། །བདེ་བ་ཉིད་འཐོབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
མི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡིག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྲམ་ཟེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་འབྱང་བ་སྤངས་པས་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྦངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟགས་གང་གིས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ 
ཞིག་འདོད་པས་མ་གོས་ཤིང་།།ཞེས་བྱ་བསྨོས་ཏེ།གངགི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་པའོ། །གང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 


བདེ་བའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ། 51 


བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། ཡང་ན་མཐོང་བ་ 
དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ 
སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་སྤངས་པས་ནི་དེ་ལྟར་བདེ་བར་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། 
སྲེད་བ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་བ་དག ། 
སྙིང་ལས་རིམས་ནད་རྣམ་པར་བསལ།། 
སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས།། 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་འཇུག་༣༡། 
སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་པར་གཡོ་བར་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཡིད་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བདེ་བར་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲག་དོག་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་ཁྲོ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཏུབས་པ་ནི་སྤངས་པའོ། ། 
སྙིང་ལས་རིམས་ནད་རྣམ་པར་བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཤད་པ། སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྲེད་པ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཆགས་པ་རྣམ་སྤངས་ཆོས་ཤེས་ 
ན། །དཔལ་ནི་ཡང་དག་ལེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོ་བས་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་ཞི ང་ཉེན་པ་ལྟར་སོ་གའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་རབ་ཏུ་དྲག ས་པས ་ནི་དེ་ལྟར་ ས་ 
ལ་གདུང་ བར་མི་བྱེད་དེ་དེ་ཞི ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ཞི ་བར་ གྱུར་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
རླུང་དྲག་བོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་ལ་ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་ཞི་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། གང་གིས་ཤེ་ན། 
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སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་བཤད་པ། ཤེས་པ་མེད་པར་སེམས་ཞི་བར། །གང་ནའང་ཡོད་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། །མ་རིག་ཡོངས་སུ་མེད་པར་ཡང་། །གཡོ་བ་དག་ནི་ངེས་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཡེ་ཤེས་དང་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དང་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམན་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཞིག་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
གང་ཞིག་བདེ་བ་ཡངས་འདོད་ཅིང་།། 
བདེ་བ་ཆུང་ངུ་གཏོང་འདོད་བའི།། 
བརྟན་བས་བདེ་ཆུང་སྦང་བྱས་ན།། 
བདེ་བ་ཡངས་པ་ལེགས་པ་མཐོང་། ནན། 
ཡུལ་བ་རྩེ་ན་གནས་བརྟན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ལས་འདས་ཏེ། དེའི་སློབ་མས་ 
དགེ་སློང་དག་ལ་ ཚུར་སྤྱོན་བདག་གི་མཁན་པོ་ལེན་ པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལ ས་འདས་ 
ཏེ། མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པར་དུས་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་དོན་འདི་གསོལ་པ་ལས། དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྱོང་ཞིང་དེར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ནི་ཆུང་བའི་བདེ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་པ་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་གང་གིས་ཡོངས་ 
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སུ་སྦངས་པ་དེའམ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་གི་ལྷག་ 
མའོ། །གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདེ་བ་སྤངས་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
ལ་ལ་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་སྟེ། ངན་སོང་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
བ་གང་ཞིག་འདོ་ ་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་སྦངས་འདོད་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཉུང་ངུ་བཏང་བར་ 
གྱུར་པས་སོ། འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སྤང་བྱས་ན་ཞེས་ 
བྱ བ་ནི་རབ་ཏུ་དོར་ཞིང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའོ། ། བདེ་ བ་ ཆུང་ངུ་ནི་བདེ་བ་ ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་སྟེ་དམན་པའོ། །བརྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ། ལེགས་པར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་མཐོང་ 
བར་ ད་པའོ། །བདེ་བ་སྤངས་པ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
བདེ་བའོ། །སྤངས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་འདོད་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་འདོད་བདེ་གང་ཡིན་དང་།། 
ལྷ་ཡུལ་བདེ་བ་གང་ཡིན་བས།། 
སྲེད་པ་ཟད་པའི་བདེ་བ་དེའི།། 
བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་བོད་དོ།༣་ན། 
རྡོ་རྗེའི་གདན་ཉིད་དུ་མཚན་མོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་སིལ་སྙན་གྱིས་རྩེ་ཞིང་འདུག་པ་ 
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དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་སྐབས་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་ 
དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་ 
རྟག་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་འདོད་བདེ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའོ། །གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ལྷ་ཡུལ་ན་སྐྱེས་ 
བའི་ བདེ་ བ་ནི་ལྷ་ཡུལ་བདེ་བའོ། ། 
སྲེད་པ་ཟད་པའི་བདེ་བ་དེའི། །བཅུ་དྲུག་ཚར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཚ་ཤས་དེར་སྤང་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་སྤངས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པར་ ད་པའི་ཁུར་རྩ་བ་ནས་སྦངས་པས་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ཁུར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བླངས་བས་ན།། 
ཁུར་བོར་ན་ནི་བདེ་བར་འགྱུར།། 
སྱི་བའི་ཁུར་དག་ངེས་བོར་ན།། 
བྱི་ནས་གཞན་དག་ལེན་མི་འགྱུར།༣༤། 
དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་ཁུར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ངེས་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བསལ་བ་སྟེ། ལྕི 
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བའི་ཁུར་ངེས་པར་སྤངས་ཤིང་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བའོ། །ལྕི་བའི་ཁུར་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
པོའི་ཁུར་བླངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འདེགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །ལེན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མི་ལེན་པས་སོ། །ཕྱི་ནས་གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ན་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕུང་པོའི་ཁུར་ཡོངས་སུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུང་པོ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་ནས་སྲིད་ 
པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོངས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱའི་ཕྱིར།། 
སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦོངས།། 
ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན།། 
སྲིད་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད།༣༥། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྩ་ནས་བཅད་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྤང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ 
ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲེད་པའི་རྩ་བ་འོག་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། གོང་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་ ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ ས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ས་བོན་ 
མདཔར་མྱུགུ་བཞིནཏེ།སྲེད་པའི་ར་བས་ནི་ཀུན་དུ་སྦོར་བཡིནནོ། །དའི་ར་ 


༠6 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བས་ནི་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་རྩ་བ་ 
ནས་སྲེད་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྨྲས་ 
པ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཐར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །སྲིད་པ་ 
ཕྱི་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ས་བོན་ཚིག་ 
པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
དོན་རྣམས་བསྐྲུན་པ་ལ་ནི་གྲོགས་ལྡན་བདེ།། 
སྲོག་དག་རབ་ཏུ་གཏུགས་ལ་བསོད་ནམས་བདེ།། 
ངནངོན་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཆོག་ཤེས་བདེ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་བར་ནུབ་བ་བདེ།༣༦༩། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སྔོན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ 
བདག་དེའི་ཁྱིམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མེས་ཚིག་གོ །དེའི་བྱིས་པ་གཉིས་ཤིག་ལུས་ 
པ་ལས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཇི་ཙམ་ན་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཉེ་དུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་བུ་ 
འཆི་བའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། དགོན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཤིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་ 


; 
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བརྩམས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དོན་རྣམས་བསྐྲན་པ་ལ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་ནོར་དང་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བདེ་བ་ཉམས་པ་ 
` དེ་ལ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གྲོགས་པོ་ལས་གཡོག་འཁོར་དང་ནོར་གཞན་ 
ནས་རྙེད་པ་ཡིན་པར་རེ་བར་བྱའོ། ། 
སྲོག་དག་རབ་ཏུ་གཏུགས་ལ་བསོད་ནམས་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཟད་ 
ཅིང་འཆི་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཉིད་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཆོག་ཤེས་ 
བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་བས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ནུབ་པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ཕུང་ཕོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་ 
སྤངས་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བ་གདགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ན་མེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འདི་ན་མེ་ནི་འབར་བ་ལ།། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྒྱབ་བ་ཡིས།། 
རིམ་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཇི་ལྟར་སོང་བ་མི་ཤེས་ལྟར།༣༧། 
དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་ས་བོན་ཟགས་ཏེ། རི་དྭགས་ཤིག་གིས་ 
འཐུངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞིག་ 


58 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བཙས་སོ། །དེ་ཕས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་ཕ་ཤི་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ཐོད་པ་བརྡུང་ 
བའི་རིག་པ་བསླབས་ཏེ། ཐོད་པ་བརྡུངས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་ 
པ་བསྟན་ནས་བརྡུངས་པར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཤེས་ཏེ། དེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
ལྷགས་ཏེ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ལྕགས་ 
ནི་ལྕགས་ཉིད་དོ། །བརྒྱབ་པ་ནི་བསྣུན་པ་སྟེ་གང་ལྕགས་ཀྱི་ཆ་སྤྱད་དེས་བརྡུངས་ 
པར་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། འབར་བ་ལས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་འབར་བ་སྟེ། མེ་ནི་མེ་ཉིད་དོ། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཞི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིམ་པས་མེའི་འོད་རབ་ཏུ་འཇིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་སོང་བ་མི་ཤེས་ལྟར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དཔེ་བསྟན་ནས། དཔེས་གཞལ་བར་བྱ་བ་བཤད་པ། 
འདོད་བའི་འདམ་རྫབ་ཆུ་བརྒལ་ཅིང་།། 
གོ་འཕང་མི་གཡོ་ཐོབ་པ་དང་།། 
ལེགས་པར་རྣམ་བར་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི།། 
འགྲོ་བ་གདགས་སུ་མེད་བ་ཡིན།༣༢། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་མཐུས་དེའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བའོ། འདོད་པའི་འདམ་རྫབ་ཆུ་རྒལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་འདོད་པའི་འདམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་འདམ་རྫབ་བོ། །ཆུ་བོ་དེ་ལས་ 
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རྒལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བ་ཡང་འདམ་རྫབ་དང་འདྲ་བའོ། །འགྲོ་བ་གདགས་སུ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་ཡང་ལུང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཤིང་མེད་དེ། འགྲོ་བ་ 
ལྔའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་གདགས་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། གོ་འཕང་མི་གཡོ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་མི་གཡོ་བའི་གོ་འཕང་སྟེ། 
རྟག་པའི་གནས་སྐབས་དེར་འཇུག་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཆུ་བོ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ 
མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ནི་གང་གྲྭ་ལ་སོགས་པར་ 
འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བབ་པ་ན་སྔོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་ན་ཡང་དེ་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གདུལ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་རེ་ཞིག་འདི་ 
ཉིད་དུ་གནས་ན་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལན་དུ་མར་བལྟས་ 
ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་ཁོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ཁོང་ན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།། 
གང་ཞིག་སྲིད་དང་སྲིད་མིན་ལས་ལོག་པ།། 
དེ་དག་འཇིགས་བྲལ་བདེ་ཞིང་མྱ་ངན་མེད།། 
ལྷས་ཀྱང་བལྟ་ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར།༣༩། 
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ེ་ནསལྷའི་དབང་པོབརྒྱ་བིནའདིསྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་བདག་གིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་དབུལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བསམས་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་ 
སོ། །གང་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའོ། །ཁོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་བྱེད་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁྲུག་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནི་འདིའི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོས་པ་ཡིན་ན་ཁྲོ་བའི་སྐབས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདེས་ནི་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་སྲིད་དང་སྲིད་མིན་ 
ལས་སྡོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདིས་སྲིད་པ་ནི་གང་ཞིག་སྲིད་པ་སྟེ། ལྷའམ་ 
ལྷ་ལས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཉིད་ 
དེ་སྲེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། འདས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྲེད་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འདེས་ 
ནི་ས་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་འཇིགས་བྲལ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པའོ། །སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་ཀྱང་འདི་མི་ཞན་ཅིང་ཁྱད་པར་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགསས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
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པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་ཀྱང་བལྟ་ཞི ང་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་ནི་ངོམས་པ་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་དོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
བའི་དོན་ཡིན་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་ནི་ངོམས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བསམ་པ་ནི་ 
ཇེས་པ་ཡིན་ལ་བསམ་དུ་མེད་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཟུགས་ལས་ 
འདིར་བལྟས་པས་ནང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའམ་ཤེ ས་པར་ནུས་པ་ 
ནི་མེད་དོ། །ལྷས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། 
བའོ། །ཇི་ལྟར། དགེ་སློང་འཇིག ས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ 
ལ་བཤད་པ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ནི་འདི་ན་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
འདི་ན་གང་དག་ཆོས་མང་ཐོས་བ་དང་།། 
རྟོགས་ཤིང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཀྱེ་རེ་བདེ།། 
སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་།། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།༤༠། 
རྒྱལ་པོ་ག སལ་ རྒྱལ་ གྱིས་ ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་གྱི་སྦྱིན་གཏོང་ཁང་པར་གཏན་ པ་ 
མེད་པ་བཞག་ཅིང་ཁྱིམ་དུ་མི་ཁྱེར་བར་དེ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ཅི་འདོད་པ་འཐུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིག་གིས་རང་གི ་ཆུང་མ་བུ་བཙས་ནས་དེར་སྣུམ་དགོས་ 
པས་དེ་དེར་སོང་སྟེ། ཞུན་མར་མང་པོ་འཐུངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་ཆུང་མ་ཚིམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་ཞུན་མར་མང་པོ་འཐུངས་པ་ལས་མ་ཞུ་སྟེ ་སྲང་དུ་ 
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འགྱེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་པས་གཟེགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་གཏམ་ཞུས་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་པ་ལས་དེའི་སློབ་མས་དེ་བསླང་བར་འདོད་ཀྱང་ 
བསླང་བར་མ་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། འདེར་གང་གིས་གང་ལ་སོ་སོར་རིག་ཅིང་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཐུབ་པ་དེ་ནི་བདེ་སྟེ། དེས་བྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ།། 
གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །ཀྱེ་རེ་བདེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
མང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་མེད་པ་སྲེད་ 
པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་དང་དགག་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པས་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མང་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ལུང་མང་པོ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུང་ 
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རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉན་ཅིང་ཐོས་པ་གང་ 
གིས་མ་བསྒོམས་པ་དེའོ།། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འགོག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བར་གྱིས་ཤི ག་པའོ། ། བརླག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕོངས་པར་ གྱུར་པ་དང་། ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་དང་། གནོད་པར་ཀྱུར་ 
པའོ། སྐྱེ་བོ་ནི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའོ། །སྐྱེ་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་མ་དུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་ 
རབ་ཆགས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འདི་ན་གང་དག་ཆོས་མང་ཐོས་བ་དང་།། 
རྟོགས་ཤིང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཀྱེ་རེ་བདེ།། 
སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་ཡུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་།། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླགས་བར་གྱུར་ལ་ལྟོས།༤༡། 
གཟུགས་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དབང་པོ་མ་དུལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆགས་པ་ཡང་ཞུན་མར་ཤས་ཆེར་འཐུང་བའི་ལུས་ནི་ 
གཟུགས་སོ། །སེམས་མ་དུལ་བ་ལ་ནི་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ་དབེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཡང་ 
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མེད་དོ། །དེ་ལ་མ་དུལ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་བདེ།། 
སྐྱེ་བོ་ཅི་མེད་ཡོན་ཏན་རྟོགས་བ་དང་།། 
སྐྱེ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་བར་གྱུར་བ་བདེ།། 
སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་།། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་བ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།༤༢། 


སྐྱ་བོ་ཅི་མེད་ཡོན་ཏན་རྟོགས་བ་དང་།། 

སྐྱེ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་བར་གྱུར་པ་བདེ།། 

ྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་ཁུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་།། 

ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་བརླག་པར་གླུར་ལ་ལྟོས། ༤༣། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ་'ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དབེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཅི་ཡང་སྦངས་པས་ནི་རང་དབང་གི ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཀུན་སྡུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། 

གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཀུན་སྡུག་སྟེ།། 

རང་དབང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ།། 
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སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ།། 

ཐུན་མོང་གྱུར་བས་བརླག་བར་ཟད།༤༤། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤོ་ 
གམ་མེད་པ་དང་གླུ་བཙས་མེད་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཤོ་གམ་བྱ་ 
བའི་རྫས་ཁྱེར་ཏེ ་འོངས་ནས ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞུ་བ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆས་པ་ལས་སྐབས་མ་རྟེད་དེ། ཡིད་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ 
དུ་ལྷགས་ཏེ་སྐབས་འདི་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གཞན་ལ་ 
རག་ལུས་པ་ཞེས་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ། གཞན་ལ་རག་ལུས་པ་དང་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་དབང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་བདག་ཉིད་ 

འདོད་པ་ བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མངོན་ སུམ་ དུ་མངོན་པར་འདོད་ པ་ སྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་ 
སྐད་སྟོན་ཏོ། །གང་གཞན་གྱི་དབང་དེ་ནི་ལོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
བ་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་ 
མོང་སྟེ། སྦྱིའི་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དུས་ 
ཇི་ལྟ་བར་བ རླག་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་ བར་ཟད་དེ། དེ མ་ བྱས་པའི་ ལུ ས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། གལ་ཏེ ་དེ་ 
ལྟ་ན་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་མི་ནུས་པ་ 
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ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞས་བྱས་སོ། །ཡང་ན་འདད་བའི་སྦྱརབ་རྣས་པ་བཞི་དག་ལས་སོ།། 
ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརླག་ཅེ་ན། 
དེའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྤང་བར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྤང་བར་ 
དཀའ་བ་ནི་འདའ་བར་དཀར་བའོ། །འདི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུར་མ་ཐད་དེ། གང་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཡོད་པས་ནམ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ནི་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་བརྗོད་དེ། ཁྱིམ་བདག་ཡོངས་སུ་འབྲིམ་པ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཉེ་དགའ་མ་རྙེད་པས་མ་བྲིམས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ཡོལ་བ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིའི་དོན་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་གང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བསྟན་ཅིང་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་དག་བརླག་པར་ཟད་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། །ཡུན་རིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དཀའ་བས་བཙལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦང་དཀའ་བའོ། །སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཉིད་སྤངས་ན་རང་དབང་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེན་པར་འགྱུར་བའི་མི་ནང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའོ།། 
ཞེན་བར་གྱུར་བའི་མི་ནང་ན།། 
ཞེན་པ་མེད་བར་གནས་པ་དང་།། 
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ཞེན་བའི་ནང་ན་མ་ཞེན་བ།། 

ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།༤༥། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་ལྡན་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་མཚན་མོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ། བདག་ནི་བདེའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ། ཅི་སྔོན་གྱི་འདོད་པ་དག་དྲན་ནམ་ 
ཞེས་པ་དང་། དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཤད་དེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་འདི་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྔགས་པའི་བདེ་བ་འདིས་འཚོ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མའོ་ 
ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་དགའ་བ་སྟེ་འཚོ་ བ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ ས་འདིེ་ 
སྨའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེན་པའི་ནང་ན་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དགའ་བ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བདུན་པོ་སྟེ། །ཡུལ་ 
ལ་དགའ་བ་དག་གི་ནང་ནས་བདག་ནི་དེ་ལ་དགའ་བ་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
འདི་ལྟར་ཞེན་པའི་ནང་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་དགོན་པ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙོས་པའི་ནང་དུ་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཅོམ་པའི་ནང་དུ་ 
དེ་བཅོམ་པ་གནས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་མི་འཚོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་སྦང་བའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པ། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
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ནད་ཀྱིས་ཐེབས་བའི་མི་ནང་ན།། 
ནད་མེད་བར་ནི་གནས་བ་དང་།། 
ནད་བའི་ནང་ན་ནད་མེད་པ།། 
ྱེ་མའ་ཤན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།༤༩། 
ཉམ་ཐག་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སྟེ་གནོད་པས་ཉམ་ཐག་ 
ཅིང་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནད་དོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཁྲོ་བ་ 
བསལ་བ་ནི་ནད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཚེ་བ་ཅན་གྱི་ 
མི་ནང་ན།། 
འཚེ་བ་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན།། 
འཚེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་།། 
འཚེ་བའི་ནང་ན་འཚེ་མེད་པ།། 
ཀྱི་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།༤༧། ¦ 


གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན།། 

གནོད་སེམས་མེད་པར་གནས་པ་དང་།། 

གནོད་སེམས་ཅན་ནང་གནོད་མེད་བ།། 

ཀྱི་མའོ་ཤིན་ཏུ་བ 'བར་འཚོ། &༤ ༨། | 
ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པ་སྟེ་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་ཡུས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཚེ་བ་ཡིན་པས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐོ་འཚམས་ཤི ང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
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པའོ། ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཁྲོ་བས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་མི ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇྲོམས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཁོན་ 
ཅན་གྱི་མི་ནང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཤ་བོན་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན།། 
ཤ་ཁོན་མེད་བར་གནས་བ་དང་།། 
ཤ་ཁོན་ཅན་ནང་འཁོན་མེད་བ།། 
ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།༤༩། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཤ ་'ཁོན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཤ་ཁོན་ཅན་ཏེ་ 
དབྱག་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་བོ་དེ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་བསྟན་ཏོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྷག་མ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་ཐི་ལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
མི་ཐི་ལ་དག་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་།། 
ང་ལ་ཅི་ཡང་ཚིག་པ་མེད།། 
ང་ལ་གང་དག་ཅི་མེད་པས།། 
ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།༥༠། 
མི་ཐི་ལའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བོའི་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རི་ཞིག་ན་གནས་སོ། ཅི་ཙམ་ན་མི་ཐི་ལ་མེ་ཆེན་པོས་ཚིག་པ་མཐོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྨྲས་སོ། །ང་ལ་གང་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ལའོ། །ཅི་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
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ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མི་ཐི་ལ་དག་ཅེ ས་བྱ་བས་བསྟན་ 
ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་རོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 

ང་ལ་ཅི ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ། 

དགའ་བ་ཐ་བར་བྱེད་པས་ན། 

འོད་གསལ་གྱི་ནི་ལྷ་བཞིན་དུ།། 

ཀྱི་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། ༥༡། 


འཇིག་ཚོགས་ལ་ནི་མི་རྟེན་བས།། 

ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི།། 

དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེད་བས་ན།། 

ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།༥༢། 
ངེས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ཡང་ངེས་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་སཱ་ལ་ཅན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
གཤེགས་པ་ལས་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་མ་བརྙེས་ཏེ་སླར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ 
ཀྱིས་ཇི་ཞིག་མང་དུ་བརྙེས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། སྡིག་ཅན་ཇི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་སེམས་སམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྦེལ་བས་བརྙེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཞུགས་ཏེ ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་ངས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ།། 
དགའ་བ་ཐ་བར་བྱེད་པས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཟ་ 
བ་སྟེ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ལྷ་ནི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའིེ་ 
དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ནི་མི་བརྟེན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟང་ཟིང་ 
མེད་པའི་དགའ་སྟོན་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ལེན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྲད་ཅིང་རེག་འགྱུར་གྱི།། 
ལེན་མེད་ཅི་དང་ཕྲད་ཅིང་རེག་མེད་པས།། 
བདག་དང་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་བའི་བདེ་སྡུག་གིས།། 
དགོན་བཡམ་གྲོང་དུ་རེག་བར་མི་འགྱུར་རོ།༥༣། 
མཛེས་དགའ་མོ་བསད་བ་དང་། དགེ་སློང་གྲོང་དུ་སོང་བ་འམ། དགོན་པར་སོང་ 
བ་ཡང་ནུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ཅག་གི་དགེ་སྦྱོང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤེས་ 
བར་གྱུར་པ་དང་འདི་གསུངས་སོ། །གྲོང་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་སྐྱེ་ 
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བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནགས་ཀྱི་གནས་སོ། །བདེ་ 
སྡུག་གིས་རེག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བདེ་བ་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉེ་བར་གདུང་བའོ། །རེག་པ་ནི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
དང་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་བསྒོམས་པས་བྱེད་པ་དེས་ 
བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ངེས་པར་ 
བྱེད་པས་མ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་འཛིན་ 
པ་དང་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རེག་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ ས་ཏེ་གདུང་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྲད་པ་ནི་ གྲང་བ་ལ་སོག ས་པ་ 
ཕྲད་པ་སྟེ། གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པའི་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ལེན་མེད་ཅེས་བྱ་ན་ནི་ཉོན་མོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ན་ 
སྟེ་ཇི་ཞིག་ཕྲད་ཅིང་རེག་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་དག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་བ་མཐོ་དམན་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
བརྟན་རྣམས་འདོད་བའི་རྒྱུ་ཡིས་མི་འཁྱལ་བར།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད།༥༤། 
བདེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་བའོ།། །། 
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འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བཀུར་སྟི་མ་ 
ཡིན་པ་བྱས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་སྤངས་པའོ། །ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་མི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེ ས་ 
བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ངེས་པར་ ད་པའི་རྟགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འདོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུའོ། །མི་འཁྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིའི་ཆོས་བླ་མ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་བརྟན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྟན་པར་ 
ངེས་ཤེ་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་བས་ 
རེག་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གྲོང་དང་འབྲེལ་པའམ་དགོན་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དེས་དམ་པ་བརྟན་པ་དག་མཐོ་དམན་དང་། སྲོ་ 
ཤི་བ་དང་གཟེངས་མཐོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བའམ་ང་རྒྱལ་དང་སྐྱོ་ཞིང་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅།།ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་སེམས་ཀྱི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། བམ་པོ་བཞི་པ་སྟེ་ཐ་མ། 


གཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་ཡང་བ་དང་།། 
གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡི།། 
སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ།། 
སེམས་དུལ་བ་ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན།༡། 


བདུད་ཀྱི་གཞི་དག་སྤོང་བ་ན།། 
ཆུ་བོའི་གནས ་ནས་རབ་བཏོན་ཏེ། ། 
ཐང་ལ་བོར་བའི་ཉ་ལྟ་བུར། ། 
བདག་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཡོ།༢། 


ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ལྟར།། 
བདག་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་རྒྱུག ། 
དེ་དག་མཁས་པས་ངེས་བཟློག་སྟེ།། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན།༣། 


76 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་མས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ང་ལ་དོན་མེད་སྤྱོད་པ་དང་།། 
བལྟར་མེད་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ།། 
རྟག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
སམས་དེལནི་ང་ྨའོ།༤ 


སེམས་འདི་སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་།། 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དག ། 
གླང་ཆེ ན་མྱོས་ལ་མི་ཡི ས་ལྕག ས་ ཀྱུ་ལྟར། ། 
དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ ས་དེ་བཟུང་ངོ་། ༥། 


ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པ་འདི་ཡིས་ནི།། 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་དུ་མ་ཞིག ། 
ད་ལྟར་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱུང་།༦། 


ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ཁྱོད་མཐོང་བས།། 
ཁྱིམ་གྱི་གདུང་ཆེན་རྣམས་བཅོམ་ལ།། 
ཕྱམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅག་ནས་སུ།། 
ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་བྱེད་མི་གཞུག་གོ། 


སེམས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་ནས།། 
འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཟད་པར་འདོད།༧། 


སེམས་ནི་གཡོ་ཞིང་བརྫུན་པ་སྟེ།། 
རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བཟློག་དཀའ་བ།། 
མདའ་མཁན་མེ་ཡིས་སྲོང་བ་ལྟར།། 
ཡིད་གཞུངས་པ་ཡིས་བསྲང་བར་བྱ། ༨ྭ། 


གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས།། 
གཅེ ག་པུ་རྒྱུ་ཞིང་རིང་འགྲོ་བའི། ། 
སེམས་དེ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི།། 
འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ¿། 


ལོག་པའི་སྨོན་ལྡན་སེམས་གང་གིས།། 
བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འགྱུར་བའི།། 
དེ་ལྟར་འཁོན་གྱིས་འཁོན་ཅན་དང་།། 
དྲྲ་བོས་དགྲ་ལའང་བྱེད་མི་འགྱུར།༡༠། 
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78 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


ཡང་དག་སྨོན་ལྡན་སེམས་གང་གིས།། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་དང་།། 
གཉེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་མི་འགྱུར།༡༡། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ།། 
འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ།༡༢། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 
ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ།། | 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་སེམས། ། 
འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས།༡༣། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ། ། 
ཞེ་སྡང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ།༡༤། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 
ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་སེམས།། 
ཞེ་སྡང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས།༡༥། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཅར་པ་ཡོངས་ སུ་འཛག་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ།། 
གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ།༡༦། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 
ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་སེམས། ། 
གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས།༡༧། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ།། 
ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ།༡༨༢། 


སེམས་ཀྱི་ཚོམས། 79 


80 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 
ཚར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་སེམས། ། 
ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས།༡༩། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ།། 
ཚགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ།༢༠། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 
ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ།། | 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་སེམས།། 
ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས།༢༡། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ། 
སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ།༢ན། 
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ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 
ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་སེམས།། 
སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཆོམས།ཞ་ན། 


ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ།། 
ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ཡིད་རབ་གདུག་པ་ཡིས།། 
སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་།། 
དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ།། 
འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན།༢༤། 


ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ།། 
ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས།། 
སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་།། 
ེཡིས་དེནི་བདེ་བ་འཐོབ།། 
གྲིབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན།༢༥། 


82 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


བརད་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་དང་།། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་ཡིས།། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། ། 
ལེགས་བཤད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་སོ།༢༦། 


སྡང་བའམ་ཡང་ན་འཁྲུག་པའམ།། 
དད་པ་མེད་པའི་སེམས་དག་གིས།། 
རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི།། 
དམ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་མི་ནུས་སོ།༢༧། 


གང་གིས་བག་མེད་སེམས་དང་ནི།། 
ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བཏུལ་བ་དང་།། | 
འདི་ན་གནོད་སེམས་རབ་སྦངས་པ། ། 
དེས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས།༢། 


སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་མེད་པ་ཡིས།། 
དམ་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་མི་འགྱུར།། 
དད་པ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མི་འགྱུར།༢༩། 
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ཀུན་རྟོག་ལ་ཆུམས་རྟེན་པ་ཡི། 
ལྟ་ངན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི ། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ།། 
ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་ལས་རབ་ཏུ་འབབ། ༣༠། 


དགའ་སེམས་དབང་པོ་ཕལ་པ་དང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ཞན་པ་ཡི།། 
མི་དེའི་གྲགས་འགྲིབ་འབྲས་ལྷགས་པའི།། 
ལྗོན་ཤིང་ལ་ནི་བྱ་བཞིན་ནོ།༣༡། 


སེམས་ཁྱོད་ཕུང་ཁྲོལ་འདོད་ལ་དགའ་མ་བྱེད། ། 
བརྩོན་སེམས་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས། ། 
བག་མེད་བྱས་པས་དམྱལ་བར་བཙོས་པ་དང་།། 
ལྕགས་གོང་མིད་པས་ཁྱོད་ནི་མ་ངུ་ཞིག་ནཞ། 


ལྡང་བའི་དུས་ཚེ་འདུག་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ལང་ཚོ་ 'སྟོབས་ལྡན་མི་འབད་ཁྱིམ་འདུག་དང་། ། 
བསམ་པ་རྫོགས་ཚེ་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ཡི།། 
མི་ཡི་ཤེས་རབ་ལམ་རྟོགས་མི་འགྱུར་རོ།ན་ན། 


84 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཕྲན་ཚེགས་རྣམ་རྟོག་ཞིབ་མོར་རྣམ་རྟོག་པས།། 
ནང་ན་གནས་པའི་ཡིད་ནི་གཡེན་ཡང་སྤྱོ།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་མ་ཤེས་ན།། 
འཁུལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད། ༣༤། 


གང་ཞིག་དྲན་ལྡན་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་རྟོག་ལ་མཁས་པས་དེ་ཤེས་ན།། 
ནང་ན་གནས་པའི་ཡིད་ནི་གཡེན་སྤྱོ་བ།། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྤོང་།༣༥། 


ལུས་འདི་བུམ་པ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱས་ཤིང་།། 
གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་བཙུགས་ནས།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེ།། 
བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། ༣༦། 


འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་བུམ་པ་འདྲར་རྟོགས་ཤིང་།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེ།། 
བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ནི་བསྲང་བར་བྱ།༣༧། 
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ལུས་འདི་དབུ་བ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱས་ཤིང་།། 
གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་སྲན་བཙུགས་ནས།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེ།། 
བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།༣༢། 


འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོགས་ཤིང་།། 
གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་བཙུགས་ནས།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེ།། 
བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།༣༩། 


གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན།། 
སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་དང་།། 
གང་ཞིག་ལེན་ལ་མི་དགའ་ཞིང་།། 
ལེན་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་།། 
ཟག་ཟད་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བ་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་མྱ་ངན་འདས། ༤༠། 


གང་ཞིག་གཡག་རྫའི་རྩེ་མོ་ལྟར།། 
རང་གི་སེམས་ནི་རྗེས་སྲུང་ཞིང་། 


86 ཆེད་དུ་བརྗོད་བའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འབྱུང་ཕོ་རྣམས་ལ་བརྩེར་ལྡན་པ།། 
དེ་ཡི་བདེ་བ་ཡོང་མི་ཉམས།༤༡། 


གང་ཕྱིར་གླང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ། | 
མཆེ་བ་བཟང་པོའི་གླང་ཆེན་དང་།། 
སེམས་དང་སེམས་ནི་མཉམ་པས་ན།། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་བུ་ནགས་སུ་དགྱེས།༤༢། 


གང་གི་ཡིད་ལ་གནོད་མེད་ཅིང་།།། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ། 

འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་བྱེད་པ།། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་འཁོན་མི་འབྱུང་།༤༣། ¡ 


གང་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་།། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་།། 

སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བྱམས་བྱེད་པ།། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་འཁོན་མི ་འབྱུང་། ༤༤ ། 


གང་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་། ། 
འབྱུང་ཕོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་།། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་བྱེད་པ།། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་འཁོན་མི་འབྱུང་།༤༥། 


མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་གྲོགས་ཀུན་དང་།། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་བསྒོམས་བྱས་ན།། 


བདེ་བ་ཤི ན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ༤༦། 


གལ་ཏེ་གང་ཞིག་སྲོག་ཆགས་འགའ་ལའང་སྡང་མེད་སེམས།། 
བྱམས་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡིས་དེ་ནི་དགེ་བ་ཡིན།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བརྩེ་བྱས་ན།། 
བསོད་ནམས་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར།༤༧། 


མི་གང་དགའ་བའི་སེམས་དང་ནི།། 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ།། 

ཿ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྒོམ་བྱེད་པ།། 
གྲུབ་པ་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། ༤༢། 
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ཡང་དག་ཤེས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
དེ་ཡིས་ཡིད་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིང་།། 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཞེ།༤༩། 


ཇི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ལྟར།། 
སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་པས་ཀྱང་།། 
དེ་ལྟར་དགའ་བར་བྱེད་མི་འགྱུར།༥༠། 


གང་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ལ་དགའ་བ།། 
དེ་དག་འདོད་པས་རྩེ་མི་བྱེད།། 
གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེད་པའི།། 
སྐྱོབ་པ་བདེ་བར་ཉལ་བར་འགྱུར། ༥༡། 


གང་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ལ་དགའ་བ།། 
དེ་དག་འདོད་པས་རྩེན་མི་བྱེད།། 
གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེད་པའི།། 
ཟུབ་པ་ཀྱེ་མའོ་དགའ་བར་འགྱུར། ཕ༢། 
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གང་གི་སེམས་ནི་བྲག་ལྟ་བུར།། 
རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་འདུག་པ།། 
ཆགས་པའི་གནས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ།། 
ཁོ་བའི་གནས་ལ་འཁུག་མེད་པར། ། 
གང་ཡིད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།༥་༣། 


སྒུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ།། 
སོ་སོར་ཐར་པས་བསྡམ་པར་བྱ།། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ།། 
བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་བྱ་ཞིང་།། 
ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱ།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ༥༤། 


སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་རྟེད་དང་།། 

རབ་དྲང་སེམས་པའི་འགྲུས་སྐྱོང་ཅན། ། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགའ་བ་མྱོང་།༥༥། 
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གང་ཞིག་ཡིད་གཞུངས་དབེན་དགའ་བདེན་གནས་པས།། 
རྟག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་དང་།། 
སྨྲ་དང་ཡིད་ནི་སུང་བར་བྱེད་པ་དེ།། 
མྱ་ངན་སྤོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་མི་འགྱུར།༥༦། 


མ་བསྲངས་པ་ཡི་སེམས་དག་ནི།། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་བཅོམ་པ་དང་།། 
གཉིད་དང་རྨུགས་པས་ཟིལ་ནོན་པ།། 
བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༥༧། 


དེ་བས་སེམས་ནི་བསྲུང་བྱས་ཏེ།། 
ཡང་དག་ལྟ་བས་མདུན་བདར་ཅིང་།། 
ཡང་དག་ཀུན་རྟོག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཡང་དག་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཤེས།། 
གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཟིལ་གནོན་པའིེ།། 
དགེ་སློང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོབ།༥༨། 


བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ།། 


སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཚེད།༥༩། 


བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ།། 
སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་འཚེད།༦༠། 


བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ།། 
སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་འཚེད།༦༡། 


བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་། ། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ།། 
སྐྱེ་དགུ་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་མི་ཡི་ནང་དུ་དགའ།༦༢། 
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ཐཿཆད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་། ། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ།། 
སྐྱེ་དགུ་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་དགའ། ༦༣། 


བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ།། 
སྱེ་དགུསེམསནི་བསྲང་བ་དག། 
གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ།¢༦༤། 
སེམས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
སམས་ཀྱིཚོམསྱི་འྲེལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བདེ་བ་ནི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ཚོམས་བསྟན་ཏེ། གཟུང་ 
བར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་ཡང་བ་དང་།། 
གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡི།། 
སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ།། 
སེམས་དུལ་བ་ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན།༡། 
དགོན་པ་ནས་ལོག་པར་འདོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་འོངས་པ་དང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློང་ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མ་འགྲོ་བར་སེམས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཏུལ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ 
རབ་ཏུ་བཏུལ་པར་བྱས་ཏེ། བསྲུངས་ན་ནི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱས་ 
ནས་འདི་གསུངས་སོ། །དཀའ་བས་བཟུང་ཞིང་གདུལ་བ་འདི་ལ་ཡང་བ་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བར་ཡོད་པས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་ 
དཀའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ལྟར་ཡང་བར་འཇུག་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ཆོས་གཅིག་ 
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ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
འིལཡོད་པ་དེ་ན་ད་ཉད་དོ།། 
ཡང་ན་གཟུང་བར་དཀའ་བས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྟན་ཏེ་དེ་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་ནི་སེམས་དུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བ་ནི་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པས་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་དུ་ 
དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འ ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་ལྷའི་སེམས་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར། སེམས་དུལ་བ་ཡིས་བདེ་བ་ 
འདྲེན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དུལ་བ་ཁོ་ནས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མ་དུལ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
སྤངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། བདུད་ཀྱི་གཞི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ།། 
བདུད་ཀྱི་གཞི་དག་སྦོང་བ་ན།། 
ཆུ་བོའི་གནས་ནས་རབ་བཏོན་ཏེ།། 
ཐང་ལ་བོར་བའི་ཉ་ལྟ་བུར།། 
བདག་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཡོ།༢། 
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ཆུ་བོ་ཨེ་ར་བྭ་ཏའི་འགྲམ་དུ་ཉ་དག་རྒྱས་ཕྱུང་སྟེ་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་བོར་བ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱོགས་དེ་ན་ཡང་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞིག་ 
གནས་ཏེ་དེའི་སེམས་གཡོ་བར་གྱུར་ཅིང་ཇི་ཙམ་ན་ཉ་དེ་མཐོང་ནས་རང་གི་སེམས་ 
ལ་སྤྱོ་བ་བྱས་སོ། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་ཉའོ། །ལྟ་བུ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐང་ལ་བོར་བ་ནི་སོ་གའི་དུས་ཀྱི་ཚ་བས་གདུངས་པའི་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་ 
བོར་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེར་བོར་ཞེ་ན། ཆུ་བོའི་གནས་ནས་རབ་བཏོན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མཆིལ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དྲངས་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགུལ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
འཕང་བ་སྟེ་འདུ་ཞིང་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་གི་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་ཡིད་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

བདུད་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །བདུད་ཉིད་བདུད་ཀྱི་གཞི་སྟེ་མིང་གི་གཞི་ 
བཞིན་ནོ། །སྤང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་ཡིན་གྱི་ 
འཁོར་བ་དང་འཁོར་བ་བསྟེ ན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་ བ སྟན་པ ས་ 
ནི་གདུལ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། མཁས་པས་སི་ནུས་པ་ནི་མེད་དེ་ཇི་སྐད་ 
དུ་དུག་འབྱིན་པ་དང་། སྦྲུལ་ལེན་པ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ལ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ཡང་དུལ་བར་བྱེད་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་དག་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཐབས་ནི་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
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ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ལྟར།། 
བདག་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་རྒྱུག ། 
དེ་དག་མཁས་བས་ངེས་བཟློག་སྟེ།། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན།་༣། 
རིའི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་དགེ་སྦོང་དགོན་པ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་དེའི་སེམས་ཡུལ་དག་ལ་རྒྱུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཉི་མཤ ར་ལ་དེ་དང་ཉེ ་བ་ན་ རྒྱལ་པོའི་ གླང་པོ་ ཆེ་འདུལ་ བར་བྱེད་ པ་དེ་མཐོང་ན ས་ 
འདི་བཤད་དོ། །སོ་སོ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལས་དག་ལའོ། །རྒྱུག་ 
པ་ནི་འཇུག་པའོ། །གང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་ཀུན་དུ་གེགས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ 
བཟློག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དག་ལས་ངེས་པར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་སོ། །མཁས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའོ། །འདིར་དཔེ་བསྟན་ 
པ། ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་གླང་པོ་ཆེ་སྤྱོན་པ་ཡང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དེ་ཉིད་ཡང་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོ་བར་བྱེད་ཅིང་ངོ་། །སྤྲའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལའོ། །ང་ནི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །སེམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྙིང་བོ་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
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པ་སྟེ་རྐུན་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སེམས་འདི་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། 
ང་ལ་དོན་མེད་སྦྱོད་བ་དང་།། 
བལྟར་མེད་སྙིང་བོ་མེད་བ་དེ།། 
རྟག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
སམས་དེལ་ནི་ང་སའ།༤ 
བདག་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཡང་ན་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་བཟློག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ལ་དོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། བདག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་འདི་དང་གཞན་དུའོ། །སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇུག་པའོ། །ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ངས་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་བཤད་པ། སེམས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ང་ལ་དོན་མེད་སྦྱོད་བ་དང་།། 
བལྟར་མེད་སྙིང་བོ་མེད་བ་དེ།། 
རྟག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
སེམས་དེ་ལ་ནི་ང་སྨྲའོ།༤། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སོ། །སྔོན་ཆད་ནི་གཞན་དུ་སྟེ་བླུན་པའི་གནས་སྐབས་སོ།། 
སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྱད་པར་བྱས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་པའོ། །རྒྱུ་བར་ 
བྱེད་པ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ཞིང་འཇུག་པ་སྟེ་གཟུག ས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལའོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
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པར་རོ། །གང་དུ་འདོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དག་ 
ལ་འདོད་ཅི ང་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ་ལྷག་པར་ཞེན་ཅི ང་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བའོ།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་གུས་པ་དང་མ་གུས་པའམ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་གིས་སམ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ 
བཏང་བའམ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་དང་གཟུགས་དང་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་རོ། །དེ་གཟུང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི ་གཙང་བ་ལ་སོགས ་པ་ལ་འདྲེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་གང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གླང་ཆེན་ 
རྱོས་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ ་གླང་བོ་ཆེ་མྱོས་པ་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ལམ་ལོག་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་ལམ་དུ་འཛུད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ནི་དེ་འདུལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཁང་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
ཁང་ཁྱིམབྱེད་བ་འདིཡིསནི།། 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན།། 
སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་དུ་མ་ཞིག ། 
ད་ལྟར་བན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱུང་།༦། 
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ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་དགོན་ 
པར་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འབད་པར་གྱུར་ཏེ་ཇི་ཙམ་ན་ཡིད་བྱུང་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་རང་གི་སེམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ | 
བསྡིགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ན་ 
བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

ཡང་ན་དོན་སྣ་ཚོགས་པར་མངོན་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། ད་ 
ལྟར་ཕན་ཆད་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐ་མ་འདི་ལས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དག་ཏུའོ། །དེ་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའམ་ཡུས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚོལ་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྲེད་པས་བསྐུལ་ནས་རྗེས་སུ་ཚོལ་བའོ། ། 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ལན་དུ་མར་ཚོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ཁྱོད་མཐོང་བ ས། ། 
ཁྱིམ་གྱི་གདུང་ཆེན་རྣམས་བཅོམ་ལ།། 
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ཕྱམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅག་ནས་སུ།། 
བྱིན་ཆད་ཁྱིམ་བྱེད་མི་གཞུག་གོ། 
སེམས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་ནས།། 
འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཟད་བར་འདོད།༧། 
ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ཁྱོད་མཐོང་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངས་ཁྱོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ངས་ཁྱོད་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པས་ཡང་སྐྱེ་བ་སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ལུས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པའོ། ། 
ཅིའི་རྒྱུས་ཁྱིམ་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་ཅེ་ན། དེ་སྐྱེ ་པར་བྱེད་པའི་ཆུའི་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། ཕྱམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅག་ནས་སུ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
ཕྱམ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཤིག་སྟེ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱིམ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱམ་རྣམས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སོ་ཕག་གི་ཕུང་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱམ་ཐམས་ཅད་བཅག་ 
ནས་ཡང་སྲིད་པའི་འབྲས་བུའི་ལས་སྦངས་པའོ། །ཁྱིམ་གྱི་གདུང་ཆེན་རྣམ་བཅོམ་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བྱས་པ་རྒུད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཕྱམ་ཡིན་ལ། མ་ 
རིག་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཁྱིམ་ གྱི་གདུང་ ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །འདུ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐར་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། ། ཟག་ 
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པར་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བར་ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་ཐ་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ནི་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སམས་ནི་གཡོ་ཞང་བརྫནབ་སྟ། 
རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བཟློག་དཀའ་བ།། 
མདའ་མཁན་མེ་ཡིས་སྲོང་བ་ལྟར།། 
ཡིད་གཞུངས་བ་ཡིས་བསྲང་བར་བྱ།༨། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སེམས་གཡེན་སྤྱོ་བས་བརྩམས་སོ། ། 
གཡོ་བ་ནི་ལན་དུ་མར་གཡོ་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཡོ་བ་སྟེ། ལས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགུལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲེའུ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་གཡེང་ 
བ་ཉིད་དོ། །སེམས་ནི་ཡིད་དོ། །རིང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བསུུངས་དཀའ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་དག་ལ་དཀའ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློག་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ 
ལོག་པ་ལ་དཀའ་བས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འདེས་ཡུལ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །བསྲང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་བ་དང་ཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དངོས་པོའི་རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ 
བསྲུང་བར་ནུས་ཤེ་ན། མདའ་མཁན་མེ་ཡིས་སྲོང་བ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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མདའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དཔེར་ན་མདའ་མཁན་གྱིས་ཡོ་བ་ཡིན་ན་ཡང་མེའི་ 
བྱེད་པས་མདའ་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱང་ལམ་བསྒོམས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །སེམས་དུལ་བའི་ཕན་ཡོན་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས།། 
གཅིག་བུ་རྒྱུ་ཞིང་རིང་འགྲོ་བའི།། 
སེམས་དེ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི།། 
འཇིགས་བ་ཆེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ༩། 
ཡུལ་ཞིག་གི་དགོན་པའི་གནས་ན་མིག་བཟངས་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྫུ འཕྱུལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིང་ཞིག་གི་རྩ་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་ 
སྟེ་གན་དུ་ལྷགས་ནས། མངོན་པར་མཆོད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་པ། གཅིག་པུ་ 
རྒྱ་ཞིང་རིང་དུ་འགྲོ། །ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས་བྱེད་པ། །གང་དག་བཏུལ་བར་གྱུར་ 
ན་ནི། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་འདི་གསུངས་ 
སོ། །རིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རེང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་འདི་འགྲོ་ཞིང་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རིང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་བོ་མཐའ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ་དེས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་བུ་རྒྱུ་བ་ནི་གཅིག་བུ་ཉིད་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
མེད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའོ། །ཕུག་ན་གནས་པ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གནས་གཅིག་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་སྨླ་བ་ཡིན་གྱི་གནས་ 
དུ་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུག་གི་གནས་དང་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དང་འགྲོ་བ་ནི་འཕྲལ་ལ་གདུལ་བར་ནུས་ཀྱི་གང་འཕྱན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ནི་འཕྲལ་གདུལ་བར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཡང་གྲོང་གི་ནང་ན་འདུག་ 
པ་གསལ་བ་ནི་གཟུང་བར་ནུས་ལ། ནགས་ཚང་ཚིང་དང་ཕུག་ན་གནས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་གདུལ་བར་ 
ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དུལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་དུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཏེ་འཁོར་ 
བ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་མ་དུལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། ལོག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ལོག་བའི་སྨོན་ལྡན་སེམས་གང་གིས།། 
བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འགྱུར་བའི།། 
དེ་ལྟར་འཁོན་གྱིས་འཁོན་ཅན་དང་།། 
དྲགྲ་བོས་དགྲ་ལའང་བྱེད་མི་འགྱུར།༡༠། 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་ནད་པ་ཞིག་ལ་སྨན་པ་གསོ་བ་བྱེད་དོ། །ཅི་ཙམ་ན་དེའི་ཆུང་མ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་བླངས་པ་དེ་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ནད་པས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ 
ལངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་བརྒྱུགས་ནས་སྨན་པ་དེ་བདག་གིས་མ་འཚལ་ 
ལམ་ཞེས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ། །གནས་སྐབས་འདི་ལས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཛྫ་བཱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་བཟེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ 
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ཁ་བརྒྱན་པ་བྱས་ཏེ། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལེན་པ་མི་མཛད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་མི་བཞེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེས་གཞན་ 
གཅེར་བུ་པ་དག་ལ་བྱིན་པ་དང་། ཅི་འདི་གཞན་ལ་སྔར་བྱིན་ནམ་ཞེ ས་པ་དང་། །དེ་ 
དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་ང་ལ་སྟོང་པར་བྱིན་ཏེ་དེ་ཉིད་བཀང་ན་ནི་བླང་བར་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ལྕིཌྫ་བཱི་དག་ཁྲོས་ཏེ་དེ་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ལས་དེས་ 
ན་འདིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེ་འགྲས་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་འདིར་དགྲའོ། །ཡང་ན་གང་ལ་ 
ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་སྟེ། དྲག་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྡང་བའི་ཕས་ཀྱི་དགྲ་སྟེ། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགྲ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་སུམ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བསྟན་ནས་བརྒྱུད་པས་གནོད་པ་བྱེད་བ་སྟེ། ཕ་ 
དང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་བཤད་པ། ཁོན་ 
གྱིས་ཁོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་གིས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའོ། །དགྲ་བོས་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་ 
ཙམ་ཞིག་འཕྲོག་པར་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །མ་ 
དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ངན་སོང་དག་ཏུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ 
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འདི་ལ་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱའི་དགྲ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཡང་དག་སྨོན་ལྡན་སེམས་ལྡན་གང་གིས།། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་དང་།། 
གཉེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་མི་འགྱུར།༡༡། 
ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བདེ་བར་བྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཞང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །གང་ཡང་དག་པར་ 
སེམས་དུལ་བས་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་སྲེད་པ་ཟད་པས་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ལེགས་པར་མ་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་ཉེ་ 
བར་གནོད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ནས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་ཁང་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཆར་བ་ཡོངས་སུ་འཛག་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ།། 
འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ།༡༢། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 
ཆར་བ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་བའི་སེམས། ། 
འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས།༡༣། 


106 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཆར་བ་ཡོངས་སུ་འཛག་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ།། 
ཞེ་སྡང་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཅོམ།༡༤། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 
ཆར་བ་རྣམ་བར་མི་འཛག་བ།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་བའི་སེམས།། 
ཞེ་སྡང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས།༡༥། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཆར་བ་ཡོངས་སུ་འཛག་བ་ལྟར།། | 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ།། 
གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ།༡༦། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 
ཆར་བ་རྣམ་བར་མི་འཛག་པ།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་བར་བསྒོམས་བའི་སེམས།། 
གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས།༡༧། 
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ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཆར་བ་ཡོངས་སུ་འཛག་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ།། 
ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ།༡༨། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 
ཆར་བ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་བའི་སེམས།། 
ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས།༡༩། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ།། 
ཆགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ། ༢༠། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 
ཆར་བ་རྣམ་བར་མི་འཛག་པ།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་བར་བསྒོམས་པའི་སེམས།། 
ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས།༢༡། 
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ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན།། 
ཆར་པ་ཡོངས་ སུ་འཛག་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ། 


སྲེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ།༢༢། 


ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན།། 

ཆར་པ་རྣམ་བར་མི་འཛག་བ།། 

དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམ་བའི་སེམས།། 

སྲེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཆོམས།༢་༣། 
མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ་ནག་པོ་དང་། གཙུག་ཕུད་ནག་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ནག་པོ་ནི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་མུ་གེ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཙུག་ཕུད་ནག་ཕོ་ནི་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
ཅན་ཡིན་པས་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ 
གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་དང་གཞན་ཡང་མང་བོ་དག་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁང་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་རླུང་ལ་སོགས་པས་འདིར་གནོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །གཡོགས་ཉེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོགས་མ་རྩིང་ཞིང་བར་མཚམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆར་པ་ནི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུའི་རྒྱུན་ནོ།། 
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ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོགས་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་ 
འབིགས་པ་དང་། བུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ནི་མ་བསྒོམས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་དུ་མ་དུལ་བའོ། །འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ 
དམིགས་པའོ། །གཡོགས་ལེགས་ན་ལས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་གཡོགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་དང་སེམས་ལ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་གཞག་བའི་ས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །དུལ་བ་དང་མ་དུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
གང་ཅུད་ཟད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་ 
མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ།། 
ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ཡིད་རབ་གདུག་བ་ཡིས།། 
སྨྲས་སས་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་།། 
དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ།། 
འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་བ་བཞིན།༢༤། 
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ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ།། 
ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཅོ་བོ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས།། 
སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་།། 
ེ་ཡས་ད་ནིབདེ་བ་འཇོག། 
གྲིབ་མ་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན།༢༥། 
ཀོ་ཊ་མ་ལ་ཀའི་དགེ་སླང་གིས་བསོད་སྙོམས་སྔོན་དུ་གཞན་ལ་བྱིན་ཏེ། ཕྱི་ནས་ 
རང་ཉིད་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བདག་ཉིད་དང་པོ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ལྷག་མ་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཞིག་དང་ 
བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཤིག་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་པས་ཟས་ཀྱི་བཀད་སར་ཞུགས་ 
ཏེ། གནས་པ་ལས་དེ་ལས་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་ཐོག་མར་ 
བསླངས་པ་དང་། དེས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པས་ཁྲོས་ཏེ་གལ་ཏེ་ང་ལ་དབང་ཡོད་ན་ནི་ 
འདི་དག་གི་མགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དེ་སའི་སྟེང་དུ་བོར་བར་བྱ་ན་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུས་ནི་ཕྱིས་བསླངས་པས་ཟས་མང་པོ་ཐོབ་སྟེ་སྨྲས་པ། དེ་སྐད་ 
མ་སྨྲ་ཞིག །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དབང་ཡོད་ན་ནི་བདག་གིས་ཉིན་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འདི་དག་ལ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ 
ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
ཅི་ཙམ་ན་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཉལ་བ་ལས། ཤིང་རྟ་ལམ་འདྲུལ་ 
བའི་འཁོར་ལོས་སྐེ་བཅད་དེ་དེ་ལས་བརྩམས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཡང་དེའི་ཚེ་ཚོང་ 
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དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བུ་དུས་ལས་འདས་སོ། །དེས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་འབད་པས་མཉན་ 
ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་བཙལ་བ་ལས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་ན་ཉལ་བ་མཐོང་སྟེ། ཤིང་གཞན་ཞིག་གི་གྲིབ་མ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་གཞོལ་ལ། ཤིང་དེའི་གྲིབ་མ་ནི་དེའི་ལུས་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་མཐོང་ནས་དེ་ 
དག་གིས་དེ་བསླངས་ཏེ་ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དེ་ལས་བརྩམས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྔོན་དུ་འདྲེན་ 
བའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསྒོམ་པ་དེ་ 
ིདཀྱིསསོ།། 

ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་ཡིད་ 
ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་པས་བསམས་ནས་ 
བྱས་པས་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་སེམས་པས་བྱས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཡིད་མགྱོགས་ཞེས་སྨོས་པས་ཡིད་ནི་མགྱོགས་ 
པར་འགྲོ་བ་སྟེ་འདི་དག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྨྲས་པ་འམ་ 
བྱེད་པ་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ་ སྨྲ་བ་དང་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚིག་ངན་པ་ སྨྲ བ་དང་ཉེ ས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་གོ། སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོའི་གནོད་ 
པ་རྗེས་སུ་འཐོབ་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞེན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ནུབ་མོ་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ཡང་ཚིག་གིས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པར་འཁྱལ་བའམ་ཚིག་རྩུབ་བོ་སྨྲས་པ་སྟེ་ 
ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྲིབ་མ་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཤི ང་གི་གྲི བ་མ་ རྒྱལ་རིག ས་ཀྱི་ཁྱེའུའི་ལུ ས་དང་འབྲེ ལ་པ་དེ་བཞི ན་ 
དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མ་དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཐོས་པར་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཆེད་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
བརྩད་བ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་བ་དང་།། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་གྱུར་བ་ཡིས། ། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། ། 
ལེགས་བཤད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་སོ།༢༦། 
མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་པི་པྲ་ལི་ཀ་པཱ་རི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྲས་པ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་དེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐ ད་དུ་ལྷ གས་ནས་ཀྱེ་གོ་ 
ཏ་མ་བདག་ལ་ཆོས ཤོ ད་ཅི ག་དང་བདག་གིས་མཉན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོཿ ལ་པ་ 
ལས། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས ་ཏེ། དེ་ཐོ་ ས་པས་མངོན་པར་ 
དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེའོ། །གཞན་དག་ནི་ཙནྗ་ཤྲི་ཞེས་ 
བྱ་བ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བློན་པོ་བསོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྲོག་དང་ 
ཕྲལ་བར་ནུ་ས་ན་ཁྱོད་ལ་གྲོང་སུམ་བརྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ 
ཀྱང་ད་ལྟརམཉན་ཏོ།། 
དེ་ནས་དེ་གོ་བགོས་ཏེ་མཚོན་རྣོན་པོ་བླངས་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ 
འཛེགས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་འཁོར་དུ་མའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
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ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། ། 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དད་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་དང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དད་དེ། མཚོན་དང་གོ་ཆ་རྣམས་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་གདུལ་བ་ལས་བརྩམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་གྱི་ཚིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་བརྩད་པའོ།། 
དེ་ཉིད་ཆེད་ཆེར་འཛིན་ཅིང་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ 
པའོ། གང་ཟག་དེས་ནི་ལེགས་བཤད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཏེ་གླགས་ཚོལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་བ རྩད་པ་ནི་དྲག་སྟེ་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཤེ་ 
ན། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་བསླད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་མ་དུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེའི་རྟགས་སྨྲས་པ། གླགས་སྐབས་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གླགས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཚོལ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་སེམས་འདིེ་ལ་ཡོད་པའོ། །འདེས་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པར་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དད་པ་མེད་པའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
སྡང་བའམ་ཡང་ན་འཁུག་པའམ།། 
དད་བ་མེད་བའི་སེམས་དག་གིས།། 
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རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི།། 
དམ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་མི་ནུས་སོ།༢༧། 
མ་དད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སོ། །སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའོ། །འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
འཁྲུགས་པར་བྱེད་པས་གཡེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་མ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དམ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའོ། །ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བཏུལ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ 
པ་པོས་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་ཡིད་ཀུན་དུ་ 
འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །གང་གིས་མ་དད་སེམས་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་དང་འབྲེལ་པའི་མ་དད་པ་དང་། མ་དད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ།། 
གང་གིས་བག་མེད་སེམས་དང་ནི།།་ 
ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བཏུལ་བ་དང་།། 
འདི་ན་གནོད་སེམས་རབ་སྦངས་བ།། 
དེས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་བ་ཤེས།༢༢། 
གནོད་སེམས་རབ་སྦངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་སྡང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
སྦངས་པའོ། །དེས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཐོས་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་ཉིད་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེཉིད་དུལ་བའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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ན་གང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་མེད་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་མེད་པ་ཡིས།། 
དམ་ཆོས་རྣམ་བར་ཤེས་མི་འགྱུར།། 
དད་བ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་བ་ཡི།། 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མི་འགྱུར།༢༩། 
བཙུན་པ་སེམས་པའམ་བརྟན་པ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ལས་བརྩམས་སོ། །བརྟན་པ་མེད་པ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
འདི་ལ་ཡོད་པའོ། །དམ་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ལ་མཁས་པར་རོ། ། 
དད་པ་འགྱུར་སྡོག་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་འགྱུར་ཞིང་ལྡོག་པ་སྟེ་ 
ྱར་དུའགྲོ་ཞངའཁོར་བའི་ཆུ་ལོ་ལྟར་དེ་ལ་འགྱུརཞིང་ལྡོག་པའོ།།དེའི་དད་པ་ 
ནི་གུས་པ་མི་བརྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བརྟན་ 
པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བས་སོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར། དེ་ཡང་བཤད་པ། ཤེས་པ་མི་གཡོ་སྤུན་ཟླ་སྟེ། དམ་ཆོས་ཉན་པ་བླ་མ་ 
ཡིན། །དད་པ་དྲི་མེད་མཛའ་བཤེས་ཏེ། །གང་དེ་ཡིས་ནི་རྣམ་འཕེལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན་མ་དུལ་བས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མཉན་པ་ཡང་མེད་ན་ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་བརྟན་ 
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པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་དུལ་བ་དེ་ལ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མི་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པས་དད་པ་ཡང་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡིད་མ་དུལ་བ་ལས་ནི་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་གྲགས་པ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྟོག་ 
ལ་ཆུམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

ཀུན་རྟོག་ལ་ཆུམས་རྟེན་བ་ཡི། 

ལྟ་ངན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི ། 

ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་བ།། 

ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རབ་ཏུ་འབབ། ༣༠། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་སུ་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་གང་གིས་ 
གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་ལས་དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
ག སུངས་སོ། ། གང་ཟག་གང་གི ས་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་གི་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་འཇུག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲགས་པ་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཡང་ན་དང་གི་སྒྲས་ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱོར་རོ། །ལྟ་ངན་ཀུན་རྟོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་སྲེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས གསུངས ་པ་གཞན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཛག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཏེ ་གང་ལ་རྒྱུན་ 

རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡིད་ནི་སེམས་ཏེ་དེའི་རྒྱན་ནི་གང་དག་རབ་ 
ཏུ་འཛག་པ་སྟེ། སེམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ རྒྱ་ལ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་འབབ་ 
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པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
འབབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སོ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཤུགས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྟ་ངན་ཀུན་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ནི་ལྟ་ངན་ 
ཀུན་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་བ་པི་ལིང་བཏུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་དང་གི་སྒྲ་ནི་འདིར་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཅིག་བུར་མ་ཟད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆུམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྲེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟང་ཟིང་ ང་བཅས་པའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་གྲགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དགའ་སེམས་དབང་བོ་ཕལ་པ་དང་།། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞན་བ་ཡི།། 
མེ་དེའི་གྲགས་འགྲིབ་འབྲས་ལྷགས་བའི།། 
ྡོནཤིང་ལ་ནི་བྱ་བཞིན་ནོ།༣༡། 
དགའ་སེམས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྲེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་འདོད་པའི་རོ་མྱང་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
བའི་སེམས་སོ། །དབང་པོ་ཕལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ཞན་པའམ་དབང་ 
བོ་མ་དུལ་བའོ། །འདིས་ནི་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བསྟན་ཏེ་བློ་ཞན་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
དགའ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དུལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མལ་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབང་སྟེ་ 
འདོད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་མ་དུལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲིབ་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །གྲགས་པ་ནི་སྙན་པའོ། །གཞན་ཡང་འདིར་སྐྱེས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་སྨྲས་པ། ཞན་པའི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་མཐུ་དང་སྨྲ་བ་དམན་པར་ 
གྱུར་པའོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ། ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །འབྲས་བུ་ལྷགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་མི་བསྔགས་པའོ། །བྱ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདབ་ཆགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་བརྐམ་པས་ཤིང་ལ་རྒྱུ་སྟེ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་གནས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་མ་དུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདིས་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྨྲས་པ། སེམས་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སེམས་ཁྱོད་ཕུང་ཁྲོལ་འདོད་ལ་དགའ་མ་བྱེད།། 
བརྩོན་སེམས་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་བར་གྱིས།། 
བག་མེད་བྱས་བས་དམྱལ་བར་བཙོས་བ་དང་།། 
ལྕགས་གོང་མིད་བས་ཁྱོད་ནི་མ་ངུ་ཞིག་ན༢། 
ནགས་དགོན་པ་ཞིག་ན་ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་བག་མེད་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
རྣམ་པར་གཙེས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལས་བརྩམས་སོ། །བརྩོན་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་བསགས་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བ་བསྲང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
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བག་ཡོད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་དང་སྐྱོན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཁྱོད་ཕུང་ཁྲོལ་འདོད་ལ་དགའ་མ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
སྲེད་པ་དང་ 'ཕུང་ཁྲོལ་ མ་བྱེད་ཅི ག་པའོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་པའི་འབྲ ས་ བུ་བ སྟན་པ ས་ 
བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། བག་མེད་ལྕགས་གོང་མིད་བས་ཞེས་བྱ་བ་བག་མེད་པའི་རྒྱུས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཟ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། །དམྱལ་བར་བཅོས་ 
པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བའི་མེས་བསྲེགས ་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཁྱོད་མ་ངུ་ཞིག་པ་ནི་ཁྱོད་ཆོ་ངེས་མ་འདེབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་སེམས་དུལ་བའི་ཐབས་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡང་བའི་དུས་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ལྡང་བའི་དུས་ཚེ་འདུག་བར་བྱེད་བ་དང་།། 
ལང་ཚོ་སྟོབས་ལྡན་མི་འབད་ཁྱིམ་འདུག་དང་།། 
བསམ་བ་རྫོགས་ཚེ་ལེ་ལོ་བྱེད་བ་ཡི།། 
མི་ཡི་ཤེས་རབ་ལམ་རྟོགས་མི་འགྱུར་རོ།༣ན་ན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། ལས་ཐ་མལ་པ་གཞན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པ་ཞིག་ལས་བརྩམས་སོ། ། ལྡང་བ་ནི་སྦྲོ་བ་སྟེ་དེ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མིའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་དག་ 
སྦྱོར་བ་མི ་བྱེད་པས་དགེ ་བའི་བྱ་བ་དག་ལ་མི་འཇུག་པའོ། ། ལྡང་བའི་དུས་ཉིད་ 
སྨྲས་པ། ལང་ཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བཟོད་པའི་དུས་སུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ལང་ཚོ་ཡིན་ནོ། ། སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་ 
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དང་། གྲོགས་དང་། རྐྱེན་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། དེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནད་ཀྱི་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སུ་ཞིག་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འབད་ཅེས་སྨོས་ཏེ་ལེ་ལོ་ཅན་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་དག་ 
ལ་རོ་སྱོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་འདུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འདུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སེམས་མི་དབེན་པར་ 
བསྟན་ནས་ལུས་མི་དབེན་པར་བསྟན་པ། ཁྱིམ་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བ་ན་ 
འདུག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཁྱིམ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ 
གའི་ཉེས་དམིགས་སྨྲས་པ། རྗོགས་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡིན་ཀུན་ 
དུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་བདག་གི་སློང་མོ་ནི་རྫོགས་ཏེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་དབེན་ 
པ་མེད་ན་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀུན་དུ་རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དབེན་པ་མེད་པས་ནི་ལེ་ལོ་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟེ། བྱ་བ་ངན་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡིག་ 
བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་ཡིས་ཤེས་རབ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཟག་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སེམས་དུལ་བའོ། །རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཡང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་ན་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དུལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ། ཕྲན་ཚེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཕྲན་ཚེགས་རྣམ་རྟོག་ཞིབ་མོར་རྣམ་རྟོག་པས།། 
ནང་ན་གནས་བའི་ཡིད་ནི་གཡེན་ཡང་སྦྱོ།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་མ་ཤེས་ན།། 
འཁྲུལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུག་བར་བྱེད། ༣༤། 


གང་ཞིག་དྲན་ལྡན་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་བ་དང་།། 

རྣམ་པར་རྟོག་ལ་མཁས་བས་དེ་ཤེས་ན།། 

ནང་ན་གནས་པའི་ཡིད་ནི་གཡེན་སྦྱོ་བ།། 

ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྤོང་།ན༥། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་སྐྱོ་ནས་དེ་སྤང་བའི་གཉེན་པོ་བཙལ་ 
བ་ལས་མ་རྙེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ལྷགས་ནས་ཅི་ཙམ་ན་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ནི་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་མི་འདོད་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡང་ན་ཞིབ་མོ་ནི་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡེན་ཡང་སྤྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ན་ 
གནས་པའི་ཡིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
པར་གནས་པའོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མ་ཤེས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའོ། །གང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་སོ།། 
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འདི་ནི་གནས་ཀྱིས་གནས་པ་བསྟན་ཏེ། གྲོང་ཐམས་ཅད་འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྣམ་རྟོག་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་རྒྱག་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་འཁོར་བར་ལན་དུ་མར་འཁོར་བའོ། །གང་ཞེ་ན། 
འཁྲུལ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དུལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
འ་དོནཏོ།།དེཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོགཔ་འདི་ཤེས་པའོ། །དི་ལྟར 
ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མཁས་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་པ་ 
ནི་བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་གཡོགས་ 
པ་དང་བཀབ་པར་གྱུར་པའོ། །དྲན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་སྟེ། དེ་ལས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གཉིས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཀབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཇི་སྙེད་པའོ། །མ་ལུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །ཇི་ཐམས་ཅད་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་དམ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲས་པ། བློ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་དུལ་བ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ལུས་འདིས་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལུས་འདི་བུམ་བ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱས་ཤིང་།། 
གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་བཙུགས་ནས།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྦྲད་དེ།། 
བཏུལ་ནས་གནས་མེད་བར་ནི་བསྲང་བར་བྱ།༣༦། 
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འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བུམ་བ་འདྲང་རྟོགས་ཤིང་།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྦིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྦྲད་དེ། ད 
བཏུལ་ནས་གནས་མེད་བར་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།༣༧། 
དགེ་སློང་ཞིག་བདག་ཉིད་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཁྱད་པར་དང་དབྱིབས་དང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་ཏེ་སྲེད་པ་ལས་སྤྱོད་ཅིང་གང་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་ནི་སུ་ཞིག་གིས་མ་ 
རུང་བར་བྱེད་ནུས་ཞེས་མི་གཙང་བ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྫ་མཁན་གྱི་ 
ཁྱིམ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ན་གནས་ཤི ང་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་རྫ་མ་སོ་མ་བཏང་བ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
གནས་ཏེ་གནོད་པ་མི་བཟོད་ལ་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའོ། །དཔེར་ན་གྲོང་ན་གནས་པས་ནི་རྒྱལ་བོ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་གསུངས་སོ། །ལུས་ནི་བུམ་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་རྫ་མ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་།མཐར་འཇིག་པ་ཡིན་ཞིང་ཆུའི་སྣོད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ།ལུས་འདི་ཡང་མི་ 
གཙང་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣོད་དངམི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་ཟིན་པའོ། 
རྟོགས་བྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་པས་ངེས་པར་བྱས་པའོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྫས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྲན་བཙུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལེགས་ 
པར་གནས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱས་པའོ། ། གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་ 
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གྲོང་ཁྱེར་རུས་པའི་ར་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྦངས་ 
པར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དཀྲུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་ 
ཤེ་ན། ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་བསྟན་ 
ཏོ། ༈བཏུལ་ནས་བསྲང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སྤངས་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་མ་བཏུལ་བ་ནི་བཏུལ་ 
བར་བྱ་ལ་བཏུལ་བ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གནས་མེད་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ 
འཁོར་བར་ཡང་སྲིད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
དན་ཏོ།།འཇིག་ེན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནམ་ཞིག་ 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བལྟས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བལྟས་ནས་སོ། །དབྱིབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ནས་ཁ་དོག་གི་ 
འདོད་ཆགས་སྨྲས་པ། ལུས་འདི་དབུ་བ་འདྲ་བར་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
ཡུས་འདི་དབུ་བ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱས་ཤིང་།། 
གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་བཙུགས་ནས།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྦྲད་དེ།། 
བཏུལ་ནས་གནས་མེད་བར་ནི་བསྲང་བར་བྱ།༣༢། 
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འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོགས་ཤིང་།། 
གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་བཙུགས་ནས།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེ།། 
བཏུལ་ནས་གནས་མེད་བར་ནི་བསྙང་བར་བྱ། ༣༩ 
དགེ་སློང་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཞིག་གང་གཱའི་ངོགས་ན་གནས་ལ་ཕ་རོལ་ 
དུ་རྒལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སློང་དབུ་བའི་གོང་བུ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཆུའི་ཡན་ལག་འདྲེན་ཏེ 'རླུང་གིས་གྲུབ་པ་ནི་དབུ་བ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་ལས་སྐྱེ་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྲེ ལ་པ་སྨྲས་པ། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་ བུ་ལ་མྱ་ངན་ལ ས་འད་ ས་པ་ནི་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་ 
མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཞེ ས་བྱ་ཞེ ས་ སྤྲ ས་པ་དང་། དེ ས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ན ས་དེ་ལ་འདེ་ག སུངས་སོ། ། 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན།། 
སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ། 
གང་ཞིག་ལེན་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། 
ལེན་བ་རབ་ཏུ་སྦངས་པ་ད་ང་། ། 
ཟག་ཟད་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བ་དེ། ད 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྱ་ངན་འདས།༤༠། 
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གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་བཟང་པོ་གང་གིས་ཏེ། ཐར་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བསྟེན་པའོ། །དེས་ན་དུས་ཕྱི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ཞེས་འདིར་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ངོ་། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། གང་འཁོར་བ་ལས་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའོ། །དེ་ 
གཉི་ག་སྨྲས་པ། ལེན་པ་རབ་ཏུ་སྦངས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དག་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པར་འདོད་པ་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞི ག་ལེན་ལ་མི་དགའ་ 
ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཟག་ཟད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་བསལ་ཞིང་ངན་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྤངས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུད་བསྩལ་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོངས་ 
སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གང་མི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། དུལ་བའི་སེམས་ 
ཉིད་དེ། དེ་བཤད་པ། གང་ཞིག་གཡག་རྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་ཞིག་གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ལྟར།། 
རང་གི་སེམས་ནི་རྗེས་སྲུང་ཞིང་། 
འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་བརྩེར་ལྡན་པ།། 
དེ་ཡི་བདེ་བ་ཡོང་མི་ཉམས།༤༡། 
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བསྟི་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་དག་ཏུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་དག་གཏམ་བརྗོད་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཞིག་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེས་ 
སྨ ས་པ་ན། ཁ་ཅི ག་ནི་ལུས་དང་ངག་གོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་གཤེགས་ནས་དགེ་སློང་དག་སྲོག་ཆགས་གཡག་རྔའི་རྩེ་ 
མོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །རང་གི་སེམས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དག་ལས་བཟློག་ཅིང་གདུལ་བར་བྱའོ། །གཡག་རྔའི་ 
རྩེ་མོ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རི་དྭགས་གཡག་ནི་རྔ་མའི་རྩེ་མོ་གཙོར་སྲུང་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་སྲང་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཡུལ་ལས་བཟློག་པར་ 
འདིས་བསྟན་ནས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཟུད་པར་བསྟན་པ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
བརྩེར་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཡོང་མི་ 
ཉམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་མི་ཉམས་པའོ། ། 
སེམས་ཀྱིས་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་མཉན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཕྱིར་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་ཕྱིར་གླང་བོའི་གླང་བོ་ཆེ།། 
མཆེ་བ་བཟང་བོའི་གླང་ཆེན་དང་།། 
སེམས་དང་སེམས་ནི་མཉམ་བས་ན།། 
དེ་བྱིར་གཅིག་བུ་ནགས་སུ་དགྱེས།༤༢། 
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ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་འཐབ་ཁྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དག་སྤངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ན། ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་བཟང་ཕོ་ཞིག་གིས་ 
རྩོད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱུ་སྤངས་ཏེ། མངོན་པར་དགའ་ཞིང་གནས་པ་གཟིགས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་གསུངས་སོ། །གང་ཕྱིར་ནི་སེམས་སོ། གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུས་ 
བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
གླང་པོ་སྟེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། 
གླང་པོ་ཆེ་སྟེ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དེའེ་དབང་གིས་ 
འདི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གླང་ཆེན་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སེམས་སོ། །མཉམ་ 
བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་འདྲ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གླང་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མཆེ་བ་བཟང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོབས་དང་ 
འདྲ་བའི་སོ་འམ། ཀ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེ། རིགས་བསྔགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། མཆེ་ 
བ་བཟང་པོ་ནི་གླང་པོ་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཡང་ན་མཆེ་བ་བཟང་བའི་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་འདི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ནི་ཆ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ 
པའི་བདག་ཉིད་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་གཅིག་བུ་ནགས་སུ་དགྱེས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་གཅིག་ཕུས་རྩོད་ཅིང་མ་རུངས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དག་རྣམ་ 
པར་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ནགས་སུ་མངོན་པར་དགའ་བ་བཞིན་དུ། ང་ཡང་ 
འཐབ་ཁྲོལ་ཅན་དག་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ནགས་སུ་མངོན་བར་དགའོ་ཞེས་པའོ། ། 
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དགའོ་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་ན་ཇི་ལྟར་ནགས་སུ་དགྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
བ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་ 
སྨྲས་པ། གང་གིས་ཡིད་ལ་གནོད་མེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་གི་ཡིད་ལ་གནོད་མེད་ཅིང་།། 
འབྱུང་བོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་།། 
འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་བྱམས་བྱེད་པ།། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་འཁོན་མི་འབྱང་།༤༣། 
དགེ་སློང་དག་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་བྱས་ཤིང་བྱམས་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ན་ 
ཕན་ཡོན་མང་པོ་འདོད་པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ལྔའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་ 
བ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཡིད་ 
ཆེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་གཞན་བདེ་བ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །འབྱུང་པོ་ 
ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ། 
གང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའོ། །འབྱུང་བོ་ཀུན་ལ་བྱམས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་མཆོག་ཏུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མ་ནི་བྱམས་པ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ནི་སྙིང་རྗེ། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འབྲེལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མད་པ་འདི་དག་ཉིད་འདིར་བསྟནགྱི་བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཡིནནོ། །འདིཉིད་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ། ཁོན་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁོན་ནི་ཁོན་དུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
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ལ་ནམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་མེད་ 

པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་འདིས་ནི་བཏང་སྟོམས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། ། 

གང་ཟག་གང་ནགས་ཚལ་ལ་དགའ་བའོ་ཞེས་བསྟན་པ། 
གང་ལ་གནོད་བའི་སེམས་མེད་ཅིང་།། 
འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་།། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བྱམས་བྱེད་བ།། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་འཁོན་མི་འབྱུང་།༤༤། 


གང་ལ་གནོད་བའི་སེམས་མེད་ཅིང་།། 
འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་བྱེད་པ།། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་འཁོན་མི་འབྱང་།༤༥། 


མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་གྲོགས་ཀུན་དང་།། 
འབྱང་བོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་བསྒོམས་བྱས་ན།། 
བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།༤༦། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ་འབྱུང་ 
ཕོ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ནམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དགྲ་བོ་དང་། བ་ 
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མལ་པ་དང་། མཛའ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་སྦྱར་ 
རོ །གང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཛའ་བ་ཡོད་པའོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པ་དང་། དྲག་བོའི་ཕྱོགས་ 
སྦངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཛའ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོགས་ཀུན་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་གྲོགས་ཀུན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་མཛའ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། བཤད་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་ 
ན་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པས་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དགའ་བའི་གཉེན་ 
གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
རྱྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ཅི་རིགས་པར་ཕན་འདོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའོ། །བྱམས་པ་ 
བསྒོམས་པས་ནི་སྙིང་རྡེ་ཡང་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ཞིག་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ 
ཏེ་བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །སེམས་ནི་བསྒོམ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་ 
བར་བྱས་བའོ། འདིའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས། གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། བདེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེས་ཤིང་གནོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བའམ། མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་བྱེད་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
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གལ་ཏེ་གང་ཞིག་སྲོག་ཆགས་འགའ་འའང་སྡང་མེད་སེམས།། 
བྱམས་བར་བྱེད་ན་དེ་ཡིས་དེ་ནི་དགེ་བ་ཡིན།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡིད་ཀིས་བརྩེ་བས་ན།། 
བསོད་ནམས་ཕལ་ཆེར་འཕགས་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར།༤༧། 
གལ་ཏེ་འགའ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་བྱམས་པར་བྱེད་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྡང་མེད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། 
བྱམས་པ་ནི་སྡང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱམས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་དམིགས་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་ 
ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
དགེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དགེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ལ་བྱམས་པར་དམིགས་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཉིན་རེ་ཞིང་བང་བ་སུམ་བརྒྱ་བྱིན་པར་བྱེད་པ་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏེ། གང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་བྱམས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པར་གྱུར་ 
ན། གང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱི་བརྩེ་བ་བྱས་ཤིང་བྱམས་པས་ 
འཇུག་ལ་སྟིང་རྗེ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
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དང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཚོགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འཐོབ། བསོད་ནམས་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་གང་དགའ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
མི་གང་དགའ་བའི་སེམས་དང་ནི།། 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ།། 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྒོམ་བྱེད་བ།། 
གྲུབ་བ་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ།༤༨། 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཀྱེ་མའོ་བདེའོ་ཀྱེ་མའོ་དགའོ་ཞེས་རྗོད་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་དགེ་སློང་དག་ལས་གསན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 
གསུངས་སོ།།གཞན་དག་ནི་གནས་བརྟན་དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཡེང་བ་ 
ཆེ་བ་ལས་བརྩམས་སོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅད་ནོ། །དགའ་ 
བའི་སེམས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་དགའ་ 
ཞང་དགེ་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ།།མི་ནི་རྣལའབྱར་པའོ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་མ་བསྡུས་ལ་དགེ་བའི་བྱ་བ་དག་ལ་མི་ 
དམན་ཞིང་སྡིག་པ་དག་ལ་མི་སེམས་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ྷན་པའི་ཕྱརརོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲུབ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞི་ 
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གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བདག་ཉིད་ཟུང་ནི་གྲུབ་པའོ། །དེས་ཐོབ་པ་ནི་བདེ་བ་ 
སྟེ། མི་འཇིགས་པའི་གོ་འཕང་ཐར་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་ 
འདུན་ཅི ང་བ སམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་: ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ ཆེ ན་པོ་འཐོབ་ 
བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དག་ཤེས་བས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 

སྐྱོ་བ་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་བ།། 

དེ་ཡིས་ཡིད་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིང་།། 

ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཞི།༤༩། 
ཡིད་ནི་ཞིར་ གྱུར་ཅིང་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒོད་པ་ལ་སོག ས་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་ཞི ང་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན་ནས་དེའི་འབྲས་ 
བུ་བཤད་པ། ཡང་དག་ཤེས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། རང་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་འཕགས་པའི་ 
ལམ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་བ་བསྟན་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགའ་བ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་བའི་ཀུན་དུ་འཁུག་པ་སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟ་ བུའི་དགའ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཇི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ལྟར།། 
སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་བས་ཀྱང་།། 
དེ་ལྟར་དགའ་བར་བྱེད་མི་འགྱུར།༥༠། 
ཡན་ལག་ལྡ་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཀྲོལ་བ་དང་། རྒྱད་མངས་དང་། ཁོང་ 
སྙོང་ལ་སོགས་པ་གང་ཇི་སྟེད་པའི་སིལ་སྙན་དང་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ན་ 
རྔ་དང་། བུ་ར་བ་དང་། གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་འདུས་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ 
དགའ་བར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཅན་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགའ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
དགའ་བ་དང་ རྣམ་པར་ལྡན་པར་ གྱུར་པའོ། ། ཁྱད་པར་གྱི་ ཚུལ་གྱིས་འདེར་ རྒྱ་བ སྙན་ 
པ། རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ནི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
མ་ཟད་དེ། འདེར་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་བདེ་བ་ཡང་འཐོབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏེ། གང་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གང་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ལ་དགའ་བ།། 
དེ་དག་འདོད་པས་རྩེ་མི་བྱེད།། 
གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེད་བའི།། 
སྐྱོབ་པ་བདེ་བར་ཉལ་བར་འགྱུར།༥༡། 
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གང་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ལ་དགའ་བ།། 
དེ་དག་འདོད་བས་རྩེན་མི་བྱེད།། 
གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེད་བའི།། 
ཟུབ་པ་ཀྱེ་མའོ་དགའ་བར་འགྱུར།༥༢། 
དགའ་བོ་ སུན་ད་རི་ཀ་དང་ བྲལ་བས་ སྡུག་བ སྔལ་ཞིང་མཚན་མོ་ཤི ན་ཏུ་ ངུ་ བར་བྱེད་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་དང་ཡོངས་སུ་མི་བདེ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོན་ 
པ་ན་སྤོང་བ་པ་མང་དུ་གནས་ཏེ་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བཤད་དོ། །བདེ་བར་ཉལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གདུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཅན་དག་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བས་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །བརྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡིད་ 
བརྟན་པར་གནས་པའོ། །ཡང་ན་མཁས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
ཞིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེད་པའི། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་དག་འདོད་པས་རྩེན་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་གང་དག་མི་བརྟན་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དྲན་པས་དགའ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ནི་རྱ་ངན་བྱེད་དོ། །བརྟན་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་བའམ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་སྐྱོན་དེ་ཡང་མི་དབེན་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཡང་ན་བརྟན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའོ། །བརྟན་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
སྨྲས་པ། གང་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བ་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ། གང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་སོ། །འདོད་པ་ནི་མི་བརྟན་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་དག་དགའ་བའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དགའ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་མགུ་བའོ། ། 
ཀྱེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུ་བའོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟུབ་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མི་སློབ་པའོ། ། 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་ཉལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་སྐྱོ་བར་མི 'བྱེད་ཅེ ་ན། 
གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བུམ་པ་དང་ཉེ་བའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གནོད་སྦྱིན་གཉིས་གཡུལ་སྤྲད་པ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འགོག་པའི་ 
སྩོམས་པར་འཇུག་པ་ལས ་ལངས་ནས་ཡུན་མི 'རིང་བར་བྱ་རྒོཿ ད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་པ་ཞིག་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། ། འདི་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མ་བརྒྱབ་ 
ཅིག་ཅེས་བཟློག་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་བུམ་པ་དེས་དེའི་མགོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་ཙམ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རེ་ཞིག་དེའི་ཕྱིར་མི ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལས ་བརྩམས ' 
ནས་འདི་གསུངས་སོ།། 
གང་གི་སེམས་ནི་བྲག་ལྟ་བུར།། 
རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་འདུག་བ།། 
ཆགས་པའི་གནས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། ། 
ཁོ་བའི་གནས་ལ་འཁྲུག་མེད་པར། ། 
གང་ཡིད་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་དེ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ༥༣། 
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གང་གིས་སེམས་ནི་བྲག་ལྟ་བུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སོ། །གང་ 
ཞིག་རི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དེ་དང་དེའི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུས་སོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པ་མེད་པས་སོ། །རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་བབ་ཅོལ་དུ་མི་གཡོས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆགས་པའི་གནས་ལ་ 
མི་ཆགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པའོ། །ཁྲོ་བའི་གནས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལའོ། ། 
འཁུག་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཚགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་སྔོན་འགྲོ་བས་ཁམས་གོང་མ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའོ། ། གང་ཡིད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ། །ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གདུལ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
སྐུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
སྐུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ།། 
སོ་སོར་ཐར་བས་བསྡམ་པར་བྱ།། 
ཟས་ཀྱི་ཚེད་ཀྱང་ཤེས་བར་བྱ།། 
བས་མཐའ་དགོན་བར་གནས་བྱ་ཞིང་།། 
ལྷག་བའི་སེམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱ།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་བ་ཡིན་།༥༤། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྤངས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
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སྐུར་པ་བདེབས་ཤི ང་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོག་ 
མར་འདི་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོའི་འཁོར་ 
དག་གིས་ཁྱི་ཞིག་ཤི་བ་མཐོང་སྟེ། དེས་སྣའི་སྒོས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཚོར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། སུ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ལམ་སྲང་ཆེན་པོ་འདིར་བོར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། འདིའི་སོ་ནི་ 
དུང་ལྟར་དཀར་རོ་ཞེས་པ་དང་འདི་གསན་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐུར་བ་ 
ནི་འཕྱ་བ་སྟེ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་དགག་པ་ནི་སྐུར་པ་མི་གདབ་པའོ། ། 
གནོད་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱ་ཞིང་མི་ 
བསམ་ན་ལུས་ཀྱིས་ལྟ་ག་ལ་བྱེད་པའོ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་བསྟན་ནས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྨྲས་པ། སོ་སོར་ 
ཐར་པས་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི་སྦྱོད་པ་སྟེ་སྤང་བ་བདུན་ 
གྱི་ངོ་བོའོ། །ཚོད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ཤེས་པའོ། །ཟས་ནི་བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ནུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་ 
བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་དང་མི་ཆུང་བ་འདིའི་ཚད་བཞིན་དུའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་ལས་ཇི་ཙམ་བླངས་པ་དང་། གང་ཅམ་པ་ལེན་པས་སོ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་འདིས་ནི་འཚོ་བ་ཀུན་དུ་དག་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །བས་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལས་ཐག་རེང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
བས་མཐའ་སྟེ། དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གནས་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ 
མལ་བྱ་བའོ། །འདིར་ཡིད་ཀྱི་མཚོན་པར་བྱས་ནས་གནས་མལ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ 
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ཏོ། ༈ལ་ལ་ངལ་བསོ་བས་ནི་གནས་ཙམ་ནི་གཟུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་དབེན་པ་བསྟན་ 
ནས། སེམས་དབེན་པ་སྨྲས་པ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ན་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་ 
པའི་བདེ་བའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལ་མཁས་བ་དང་།། 
རབ་ཏུ་དབེན་བའི་རོ་རྙེད་དང་།། 
རབ་དྲན་སེམས་པའི་འགྲུས་སྐྱོང་ཅན།། 
ཟང་ཟིང་མེད་བའི་དགའ་བ་ྱོང་།༥༥། 
སེམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གཙང་ 
མའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་རྟགས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རྟགས་སམ་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་རོ། །དེ་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །འདིས་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མཁས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་གཉེན་པོ་དང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
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པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་གཡེང་བར་གྱུར་ན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེ ས་སུ་བཤད་དེ་ལུས་ 
དང་སེམས་སོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་རྙེད་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །མི་གཙང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ན་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་པ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་སྒོམ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་སེམས་པའོ། །འགྲུས་སྐྱོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ། 
བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་བག་ཡོད་པ་གྲུབ་ནས་ནི་ཞི་གནས་ 
སུ་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
དྲན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རེ་རེའི་རྣམ་པར་དྲན་པས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱུད་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྲེད་པ་ཟད་པའོ། །སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བ་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཡིད་ 
གཞུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གང་ཞིག་ཡིད་གཞུངས་དབེན་དགའ་བདེན་གནས་བས།། 
རྟག་ཏུ་རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་དང་།། 
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སྨ་དང་ཡིད་ནི་སུང་བར་བྱེད་བ་དེ།། 
མྱ་ངན་སྦོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ༥༦། 

འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་སྔ་ 
མས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས ་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་བརྩམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་གསུངས་སོ། །ཅིག་ 
ཤོས་ནི་མང་དུ་ཟ་ཞི ང་ཉལ་ལ་སྡིག་པ་ཅན་ གྱིལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་དེ་གཉིས་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡིད་སུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའམ་ཡུལ་ལས་ 
ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨྲ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། བརྡུན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སྲུང་ཞི ང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
དང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
རང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདགཉིད་ཀྱིོ། 

ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུས་ཕུང་གིའོ། །དང་གི་སྒྲས་ནི་གསུམ་འདུས་པ་ 
ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྟེ། སུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་བཅུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། སྤོང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདོར་བའོ། །མྱ་ངན་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནང་གི་གདུང་ 
བའོ། ། སྡུག་བསྔལ་འཐོ༔ བ་མི ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ཡང་སྲིད་བའི་ 
སྡུག་བ སྔལ་ལྟ་ག་ལ་འཐོབ་ཅེས་བ སྙན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདེན་གནས་པས་ཞེས་བྱ་ 
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བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་དགའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདེས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡིད་གཞུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། 
མ་བསྲུངས་པ་ཡི་སེམས་དག་ནི།། 
ལོག་བར་ལྟ་བས་བཅོམ་པ་དང་།། 
གཉིད་དང་རུགས་བས་ཟིལ་ནོན་པ།། 
བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།༥༧། 
མ་བསྲུངས་པའི་སེམས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཡངས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་བཅོམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ཉེ་བར་བཅོམ་པའོ། །བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་སྨྲས་པ། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ 
ཟིལ་ནོན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒྲིབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བདུད་ཀྱ་འཁོལ་བའོ།།དེབས་ན་འདིར་བསྟན་པ། 
དེ་བས་སེམས་ནི་བསྲུང་བྱས་ཏེ།། 
ཡང་དག་ལྟ་བས་མདུན་བདར་ཅིང་།། 
ཡང་དག་ཀུན་རྟོག་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཡང་དག་སྐྱེ་དང་འཇིག་བ་ཤེས།། 
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གཉིད་དང་རུགས་བ་ཟིལ་གནོན་བའི།། 

དགེ་སློང་སྡུག་བསྡལ་ཐད་པ་འཐོབ།༥༢། 
དེ་བས་སེམས་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་དེས་ན་སེམས་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྟོག་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འདི་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་བསླང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུ་ནི ཡང་དག་ལྟ་བས་མདུན་བདར་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་མདུན་དུ་བདར་ཅིང་སྔོན་དུ་བཏང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ཡང་དག་སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཟག་པ་མེད་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་གཟུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་སྤོང་བའོ། །གཉིད་དང་རླུགས་པ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་སློང་ནི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པས་སོ། ཡང་ན་སེམས་ 
དུལ་བས་ནི་གནོད་པ་མང་བོ་དག་ཞི་བའོ་སྟེ་སེམས་དུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
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བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་བ་བདེ།། 
སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཀྱིས་བསྙུས་པ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཚེད། ༥༩། 


བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ།། 
སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཀྱིས་བསྐུས་པ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་འཚེད།༦༠། 


བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་བ་བདེ།། 
སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་འཚེད།༦༡། 
འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསད་དེ། གསོད་པ་པོ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ལ། བསད་པའི་ཤཱཀྱ་དེ་དག་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
དུལ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེས་ 
ན་དེའི་དུས་ཀྱིས་སེམས་དུལ་བའི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེ ས་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
དུལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཟློག་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གཟུད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 
བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ་ཡིད་བག་ཡོད་པས་བསྲུངས་པ་ལས། བསླུས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྨོངས་ 
པ་དང་དགེ་བ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེ་དགུ་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
སོ། །གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་འཚེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མི་འདོད་པ་དང་སྦྱོར་རོ། །བག་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ལ། འབྲི ང་གི ས་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ ཆུང་ ངུས་ནི་ཡི ་དཱག 2 སུ་ སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དག་ཏུ་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཆ་ག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
དང་། བསྲེག་བྱུགས་དང་གཏོར་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གྲངས་ 
དྲུག་ཅུ་དག་ཏུའོ། །ད་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བག་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བག་ཡོད་སེམས་ནི་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 


བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་བ་བདེ།། 
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སྐྱེ་དགུ་སེམས་ནི་བསྙུང་བ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་མི་ཡི་ནང་དུ་དགའ།༦༢། 


བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ།། 
སྐྱེ་དགུ་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་དགའ།༦ན། 


བག་ཡོད་སེམས་ནི་བསུང་བ་དང་།། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་བ་བདེ།། 
སྐྱེ་དགུ་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བ་འཐོབ།༩༤། 
སེམས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བའོ།། །། 
སེམས་ནི་བསྲུངས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དག་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་སེམས་ཏེ་གང་ལས་ལེགས་པར་བསྙུངས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་དགའ་བ་སྟེ་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ལ་སོགས་པ་དག་པའོ། །མཐོར་རིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཏུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་འཐོབ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དཔར་སྐྲན་སྨོན་ཚིག 

༄༅། ། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་ 
འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །པར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ 
མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་ 
འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སྨད་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། སྦག་ས་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲན་དང་ 
བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྩར་བའོ།། 
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བདེ་བ ངོ གྱེམ མ་དང་ཨེ མས་ཀྱི་ཆཚེམ མ་གཉི ས་ཀྱི་ནྷ་མཏཔ ར་འགྲེལ་ལ ། 


༤༠ 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲཛྟ་ཝརས་མཛད་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གྲས་ 
ཤིག་ཏུའང་སྣང་ཞིང་། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་པའྲི་ཏ་ཇནཱར་དྷན་དང་ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བཞྡེ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བ ར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཞིག་གོ སྤྱིར་ན་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འ ་ཉིད་ཕྱག་དཔེ་མད་འ་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བོངས་ཚད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས། དེབ་རེ་རེར་བཀོད་ན་ཅུང་ཟད་མཐུག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀློག་སྤོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་བསམས་ཏེ། འདི་ནས་དེབ་ཕྲེང་ཆེ་ཆུང་ 
སྙོམ་པོར་འགོད་པར་དམིགས་ནས། བདེ་བའི་ཚོམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོམས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཁོལ་བྱུང་གིས་ནང་ཆོས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་དགུ་པའི་ངོ་བོར་ 
དཔར་སྐྲན་ཞུས། གཞུང་འདིར་དུས་རྒྱུན་འུ་ཅག་གི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མཚམས་ 
མི་ཆད་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དག་ཟུར་འདོན་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་གསུངས་འདུག་པས། ཀློག་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཆེ་བ་མ་ཟད་གཞུང་ 
འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ། སྐབས་བབ་ཀྱི་གདམས་པ་ 
དེ་དག་གསུངས་དགོས་པའི་གླེང་གཞི་དང་གསུང་ཡུལ། མི་སྣ་དང་བྱུང་རབས་སོགས་ 
གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་སྟབས། གཞུང་འདིར་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དག་ཀྱང་ཞོར་དུ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 


པས་གཅིག་གོ་བཅུ་ཆོད་དུ་གླུབ་འདུག་གོ། 
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